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 【校園焦點】99學年度研究所全校師生座談會

【動感100‧感動100生命教育跨校主題系列活動】報導（二）

由教育部補助，陽明大學與其他三校（淡江大學、真理大學、大同大學）共同主辦的『動感100‧感動100
生命教育跨校主題系列活動』，共分五大系列，詳細內容請參見上期(第212期陽明電子報)山腰部落格專
欄：

系列一：【100個幸福生活小智慧】徵文活動

系列二：【100元創意使用法】徵文活動

系列三：【物情物語‧100種幸福收藏】

系列四：【100位山腰人回娘家】

系列五：【100道幸福的私房菜】

其中，『100個幸福生活小智慧徵文』與『100元創意使用法徵文』兩項活動已順利完成。徵文得獎名單於
4/18公布於心理諮商中心主網頁，頒獎典禮將於4/29中午12:30於心理諮商中心（活動中心6樓）舉行，屆
時歡迎全校師生前來觀禮祝賀。本期山腰部落格將對這兩項徵文活動的宗旨與活動過程，分別做深入報

導，並與讀者分享由許多作品中脫穎而出的兩篇優勝文章。

「100個幸福生活小智慧」徵文活動報導

脫離高中制式生活，剛進入大學的新鮮人，面對首次離家獨立生活的環境，還有活潑多元化的學習情境，

需要自我調適成長，建立起良好的生活習性、培養積極主動的求知態度，也需要在與師長及同儕互動中，

學習圓融人際互動的技巧，若過程中能得到有效的經驗分享，就能縮短摸索犯錯的時間。所以，配合生命

教育跨校主題活動舉辦本次「100個幸福生活小智慧」徵文活動，希望能邀請陽明大學的教師、職員及學生
們，踴躍分享個人生活、學習、人際各層面的小訣竅，提供新生參考運用，幫助新生們順利開展大學生

活。

徵文日期自3月14日開始到4月8日截止，收到的稿件有來自在陽明任職10多年的教職員，也有大四大五的
資深學長熱心貢獻意見，經由評選後，擇優錄取五名優勝獎、二名佳作獎，未來計畫將得獎文章收輯成

冊，與其他四所合辦學校的優勝作品，共100篇，刊載在心理諮商中心網頁專欄，並製作新生輔導手冊，希
望能幫助大一新鮮人也能從大學生活中找到幸福感。得獎名單如下，搶先刊出兩位優勝獎得主的作品，讓

師生們能先睹為快。

「100個幸福生活小智慧」徵文活動得獎名單

【優勝獎】

汪潤華助教(人 社 中心)─只會增值的幸福存摺　 [點我!看文章]

洪申發先生(臨床社護所)─一紙一碳當思來處不易

吳書慧同學(物輔所碩二)─要新鮮更要色彩繽紛

胡永信同學(醫學系五乙)　 [點我!看文章]

楊欣瑜同學(醫學系四乙)─讓我們一起闖

【佳作獎】

楊天助同學(物治四年級)
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陳擎宇同學(生科三年級)─幸福的秘訣

「100個幸福生活小智慧」優勝文章分享

好文分享：【只會增值的幸福存摺】人文與社會教育中心‧汪潤華助教

幸福在這裡很容易：

因為

一、 隨時，我可以在陽明的校園中利用10條不同的路線走路上、下山。讓我的生活不
會一成不變。

二、 春，我可以在陽明的校園中驚豔萬紫千紅的變化。不必擠著趕花季。

三、 夏，我可以在陽明的校園中看見成群上百的綠繡眼飛舞。偶爾還有紅嘴黑鵯的賢

伉儷。

四、 秋，我可以在陽明的校園中感受欒樹由耀眼的黃化身為隆重的紅，然後默默的讓

咖啡色外套披上樹頭。

五、 冬，我依然可以在陽明的校園中聽見年輕學子充滿生命力的爽朗笑聲。傍晚時分

還能看見八十九歲的老爺爺努力推著輪椅走路上山的背影，他的生命力讓我感

動。

幸福在這裡很合身：

因為

一、 我知道，在陽明的校園中有我可以師法的人，我能學習。

二、 我體悟，在陽明的校園中有關心我的人，我不孤獨。

三、 我明白，在陽明的校園中有需要我的人，我有價值。

四、 我曉得，在陽明的校園中有麻煩我的人，我有挑戰。

五、 我認知，在陽明的校園中有我投入的感情，是生命存摺中的一筆巨大存款。

這些我獨享且永遠不會被偷走，鐵定增值的這筆巨大存款，怎能令我不幸福！
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「100個幸福生活小智慧」優勝文章分享

好文分享：醫學系五年級乙班‧胡永信 同學

我家在南部，上大學後展開了離鄉的獨立生活；來到繁華、資訊與人文薈萃的台北市、住

在依山蓊鬱的陽明大學，讓我不僅能夠享受便捷的大眾運輸，也能夠幽靜的環境中學習，

我想若能善加利用生活中的各種資源，大學生活一定可以多采多姿。

轉眼間，我已經五年級，到醫院見實習，處在課堂到臨床的轉捩點。回顧過去的大學生

活，除了課程，累積不少社團和課外活動經驗，帶給我待人處事方式很大的影響。以往對

大學生活耳熟能詳的必修三學分：課業、社團和愛情，而我又聽過一種改良式的說法-「五
個昆蟲學分」，以下藉此來分享我的經驗：

一、 「蜘蛛-善築網路」：在資訊發達的世代，網路成為生活中不可或缺的工具，無論是
獲取知識或人際交往；回想大一每天必上的msn，而現在又有facebook，能夠讓
我們掌握朋友近況，藉此拓展 人脈、鞏固友誼。



二、 「蝴蝶-打扮自己」：在高中以前都是穿著制服上學，大部分的時間都在念書學習，
沒有太多心思在打扮外表，但是大學就要開始學習打扮自己，不僅要外觀整潔，

如何穿著得體合宜，更是順利在各種場合交誼的先決條件。

三、 「蚊子-吸取他人的優點」：大學是來自全台各地的學生，經過升學考試的洗禮才來
到同一個班級，此後大家又會各自紛飛，但是同樣的課程，卻造就各人不同的成

果，因此善於向同學請益，或是學習同學的優點，都可以幫助自己快速成長。

四、 「蜜蜂-勤勞學習」：學生時代可貴的就是學習的自由，而天下最公平的就是人每天
只有24小時，因此學習範圍可以不限於課堂，重要的是善用每天的時間，找到自
己的興趣的學問，日積月累必能塑造金錢買不到的智慧與技能。

五、 「螞蟻-經營自己，存糧過冬」：大學生活是邁入社會的前站，如何嚴酷的環境生
存，就要在大學生涯中打造個人獨特的資歷，增加自己畢業後競爭的優勢，例

如：參與社團，擔任幹部，學習領導統御，或是參與志工服務，增加社會的參與

經驗。

以上五點希望能提供學弟妹參考，用自己的方式在各方面均衡發展。
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「100元創意使用法」徵文活動報導

當全國人民歡慶創國百年之際，也是景氣緩慢恢復，物價日漸高漲之時。該如何節省日常花費，讓小錢發

揮最大功效，並獲得最多幸福感，成為所有初次離家的大一新生們所渴求的生活智能。本活動特別邀請陽

明大學全校師生們集思廣益，一起動腦開發創意省錢法，且勤於動手，記下個人的用錢絕招。心理諮商中

心計畫將充滿實用性、創意、與幸福感的得獎文章，集結成冊，提供給大一新鮮人參考，幫助新生們順利

開展最豐富、精采的大學生活。

本活動歷經四星期的徵稿，評審們認真地閱讀與評分，終於選拔出五件優勝作品，與一件佳作獎。在本期

部落格，除了公布本活動之得獎名單，亦刊登其中兩件作品，希望讓所有的陽明人一睹為快，更能從文章

中感受到動人的溫情與感恩。

「100元創意使用法」徵文活動得獎名單

【優勝獎】

楊欣瑜同學(醫學四年級)─幸福存錢筒　 [點我!看文章]

吳書慧同學(物輔所碩二)─百元幸福排餐

楊欣瑜同學(醫學四年級)─珍藏永恆

鍾雅帆同學(生科三年級)　 [點我!看文章]

田詠昌同學(醫放四年級)─100元窮凶惡極使用法

【佳作獎】

賴彥合同學(醫學二年級)

「100元創意使用法」優勝文章分享

好文分享：【幸福存錢筒】醫學系四年級‧楊欣瑜

很少人能夠忍受離群索居的寂寞，但人們常因為事業的忙碌與緊張，而忘了和身邊重要的

人相處。有時候，就算只是一個眼神、一席話、一抹微笑…帶給人的溫暖，在記憶中會是
淡淡的永恆！

高中離鄉背景來到繁華的大都市唸書，一個人住在寂寞的房間，少了母親的家常菜；缺了

和家人分享每天大小事的甜蜜；也沒有因走動製造出的熟悉雜聲，這裡的我，只被又黑又



深寂靜包圍，空虛在窗外縈繞伺機闖入…

多虧科技的進步，無線手機已經上架，但是家庭的情況不太允許，所以聯絡的方式仍然是

電話。回到宿舍，最讓我期待的，是電話響起的鈴聲。奇妙的線牽起了兩端彼此思念的

心，聽到話筒另一頭的聲音安定了我的惶恐。幾句問候、一些鼓勵，喜、怒、哀、樂---這
裡的酸甜苦辣，彷彿，他們就在身邊拍著我的肩膀，和我一起品嘗。話筒的溫度~不知道是
來自自己~還是那的遙遠的彼方。

即使流出了對方無法察覺的淚珠，也強忍著顫抖的喉嚨，說出---再見。然而當掛下話筒的
那一剎那，我已經決定繼續堅持下去，直到，下一次的---鈴聲響起。

有人說，幸福是在某天的夜晚；有人說，幸福在一次的驚喜之中；也有人說，幸福在生活

的一朝一夕之間---而我的幸福，儲存在一張電話卡裡，隨著時間不斷累積。

上了大學，想念家人。一方面是捨不得手機的電話錢，另一方面是仍喜歡握著古老話筒的

那種熟悉感。100元的電話卡可以用很久，最重要的是，它沒有使用期限，可以隨著自己
的方便使用。按著幸福的密碼，餘額顯示告訴我，幸福正在轉帳，傳到那永遠的避風港。

非常感激在高中時代家人們給我的支持，當初的冒險，讓我學到很多，也讓我變的更加堅

強。現在，換我響起家裡的電話----親愛的家人，我好想念你們！
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「100元創意使用法」優勝文章分享

好文分享：【100元創意使用法】生科三年級‧鍾雅帆

區區100元在台北街頭能發揮的力量僅管綿薄，但是或許你不知道，它可以同時讓人感到
幸福外，更可能改變一個人的生命。因為有一群很另類的雜誌編輯者，帶著專業的編輯腦

袋外，更有著因為理想而熱情的心，他們共同為翻譯並編輯「THE BIG ISSUE」（大誌）
而燃燒著，為的不只是自己喜愛的工作，更是因為一個可能翻轉人生命的志業。

這個雜誌生意有點另類，不只是他有如簡單生活節海報的排版風格，和豐富的國際新聞、

多元的文藝內容介紹，更還有它的流通系統。兜售這本雜誌的人們，有時宣傳方式不太明

顯，更因為他們幾乎沒有什麼廣告，因此，儘管站在人潮洶湧的捷運出口販售，努力用手

拿著當期雜誌，讓來往的人能夠清晰看見，但不太張揚，甚至沒有侵略性的喲喝聲，若不

仔細，可能還不清楚到底他們在賣什麼關子。一開始，我會注意到他們，是因為當時

「THE BIG ISSUE」剛要進入台灣，因此有好一陣子，不少人穿著背心在發傳單，宣導這
本雜誌利己及人的想法，希望大家支持。這本雜誌已經在英國、日本、澳洲等十個國家發

行。它有相當善良的立意，想幫助社會邊緣人自食其力。他們的想法是：將願意參加販售

雜誌的街友或是弱勢族群，經過基礎訓練後，配戴識別證並穿著制服背心，在人潮聚集的

地方販售雜誌。販賣者每月用現金批貨，每本定價100元，每賣出一本其中的50元由販賣
者獲得。這是一個相當積極的作法，不但幫助需要的人自力更生，賺取所需的金錢，更一

步一步地獲得自信，體會自食其力的能量可以多麼振奮！

一開始，我抱著做慈善事業的心，因此基本上，對雜誌的水準期待相當低。某天，我在台

北車站地下街買了一期，那位坐在輪椅上的先生告訴我，這是他最後的一本。在收錢的那

一刻，不知是不是我多心，我感受到那麼一點如釋負重的安慰，靜靜掛在他疲累的眼角。

當我到捷運上，拿出這本雜誌仔細端詳，發現這是一本相當正式的雜誌，它並沒有因為是

慈善事業就失去商業市場的品質。它用封模專業的包覆起來，在撕開的同時，確定購買者

是第一個享用內容的人，然後，我發現它的內容豐富的令人大開眼界。除了會有一個當期

主題人物訪談外，更有豐富且全面的國際新知：德國、利比亞、委瑞內拉、冰島…，名副
其實的國際聚焦，而且文字俐落扼要；還有相當即時的文藝宣傳，對於有接觸文藝活動，

但需求可能又不若「破報」前衛的朋友，應該會相當喜歡；另外，還有多本完整的新書書

評，仍有優質內容族繁不及備載。裡頭沒有任何島國的狹隘，只有敘述流暢的文字，還有

排版清爽的風格。到達目的地時，我仍不忍放下它，不想中斷只因為要走出捷運站。

100元或許無法吃到頂級美食，也沒辦法買件理想的衣服，不如下次就買本雜誌吧！留心
站在捷運站川流不息的人潮外，和普通攤販不太一樣的他們，幫助他們自食其力，也幫助

自己發現有能力給予的幸福！
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＜編輯：詹衣雯、劉容孜＞
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