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 【校園焦點】分享與傾聽~與行政人員座談

  分享與傾聽~與行政人員座談
莊子逍遙的智慧

  公共衛生與人文關懷

  100年度【校長盃】教職員工桌球聯誼賽
  「速寫與目力測量」課程成果展～「梭--線條的可能性」

莊子逍遙的智慧

人社中心這學期最後一場學術演講，1月12日（星期三）上午
10點，在人文與社會教育中心舉行。由胡文川主任主持，王
小滕老師主講，主講的題目是「莊子逍遙的智慧」。王老師是

目前本校唯一的專任國文老師，她對莊子的哲理有深入的研究

和獨到的見解。

王老師說莊子生長的年代與孟子重疊，當時的時空環境「爭

地以戰、殺人盈野」。書寫是靈魂的救贖，莊子在那種環境

下，留下了很多的作品。莊子的思想不是消極或離群索居的。

他只是要告訴世人「不能自解者，物有（又）結之」，所以要

逍遙於天地之間，必須做到心意自得，也是禪宗所說的「無師

智」。

王老師點出，莊子的觀點不同於常識，他常以轉換視點，將常識的另一個面向，翻轉過來，讓讀者看到事

情的整體全貌。他的思想不斷的在流動、變化，他也將天地之間不斷變化的道理，用流動的文字傳達給讀

者。王老師從「無待」、「整體」、「中道」、「自然」和「生死」五個面向，來告訴聽眾莊子逍遙的智慧。

莊子的「無待」就是天地萬物無對立、無衝突，例如“逍遙遊”
中寫到：「魚（鯤）化為鳥（鵬）」，說明物種間沒有不能跨越

的區隔。人與天地萬物合一，沒有緊張、對立，心靈在天地之

間就可以無束縛，得到自由和逍遙。

王老師用莊子“齊物論”中猴子「朝三暮四」的寓言，來說明莊
子的「整體」觀。他說主人餵猴子吃果核，早上吃三升，傍晚

吃四升，猴子們很不高興。於是主人改成早上餵四升，傍晚餵

三升，結果猴子們高興極了。三加四和四加三是相同的，猴子

只看到了「不同」，沒有看到「相同」，沒有看到「整體」。所

以我們觀察事物，要看全貌，不能看片段，就會瞭解「有用」

從來不曾離開「無用」，正反是不可分的。

王老師又說，莊子的「中道」與儒家「中庸」相近，但說得更白。莊子「中道」就是「與時俱化，而無肯

專為」。他覺得人要活在「有用」和「無用」之間。「有用」時如同飛龍在天，有所作為。「無用」時不妨像

蛇一樣躲在草叢中。人要依照情況作調整，不能拘泥、固執。不要讓堅持變成一種固執，固執會讓自己陷

入困境。所以維持中道才能逍遙。

莊子又被稱為自然主義者，他談到「人籟、地籟、天籟」時，說明笛子本身就有發出聲音的性質，加上外

力（人去吹它）的融合，所以會有聲響，這就是自然。如果笛子不具發音性質，外力再怎麼吹，也不會有

聲響。所以凡是存在皆屬合理，瞭解這個道理，就可以「因其固然」，自在的生活在天地之間。
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王老師以「莊子妻死，鼓盆而歌」來解釋莊子對生死問題的看法。莊子認為妻子的生命，原本從無到有氣

息，有了氣息後漸漸產生形體，有形體後再產生生命。妻子死後，從有生命變回無生命的東西，形體消

散，氣息泯滅，又再恢復到原本的樣子。妻子的生死就像春夏秋冬四季循環一樣自然，生命就是這樣流動

的，所以不必悲傷。

王老師從五個面向，用簡單的例子，將莊子深奧的哲理說得淺顯易懂。人生活在天地之間，與任何物種都

是無法切割的。用無衝突、無對立的方式對待萬物，才能避開緊張、矛盾的束縛。只有掙脫既有和習慣性

的束縛，順其自然，人才能夠自由自在的生活在天地之間。但是莊子逍遙的智慧不是只停留在書本上，必

須透過生活具體的實踐，才能展現他的光芒。
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