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 【校園焦點】孫同天院士蒞臨本校演講

  孫同天院士蒞臨本校演講

  圖話「揚州八怪」

  戴好鋼盔，向前衝！～青年人的追夢路

漫談人文臨床與護理（III）-精神分析與人文關懷

漫談人文臨床與護理（III）-精神分析與人文關懷

沈志中教授延續了人文臨床與護理(I)、(II)，本學期繼續受邀
到本校講授「精神分析與人文關懷」的系列課程，過去曾經選

修此課程的碩博班同學大多繼續選修人文臨床與護理（III），
除了因應學習上的需求外，也試圖藉由這一系列的課程為本身

臨床或教學工作上的瓶頸尋求答案，為生活的困頓斷裂處找到

出口。

沈教授認為「人文臨床」的主張不應只是在醫護者養成過程

中加入人文科學素養的要求，而是一系列具體論述的建立。人

文臨床與護理(I)的課程中，從佛洛依德到拉岡，介紹了精神分
析的發展與歷史，說明精神分析所謂的「心靈治療」不是強調

治療對象，疾病並非僅是身體的疼痛，而是生活在語言、社會、文化關係中的病痛，臨床醫護人員不僅應

該去考量病人病痛的原因，而且也應該考量其病痛的動機。人文臨床與護理(II)則是談到精神分析治療的倫
理學及「狼人」案例的分享，精神分析治療蘊含人類行為的尺度，同時也試圖解釋倫理與道德的起源，「狼

人」案例中談到佛洛依德與個案的關係時，不禁令人反思，所有的醫療行為真的是助人行善的工作嗎?即使
治療行為是出於善或好的動機，人們心中不免要問，這究竟是為了誰的好處?

2011年3月4日開始了人文臨床與護理（III）的課程，沈老師
不改他一貫的法式風格，以他沉穩具磁性的嗓音，偶而摻雜幾

句經典的法語，舉例說明病例書寫與心理治療、精神分析之書

寫的同異，闡明疾病書寫乃是使石頭說話，可以讓瘖啞人說話

的方式，不同於考古循著歷史時間的順序概念，精神分析之疾

病書寫乃是處理記憶，以過去和現在共同存在的方式，和個案

或居民一起工作，瞭解到意想不到的真相，建構出存在當下的

過去影像，建構出一個新的文本。

沈教授並帶領學生反思精神分析疾病書寫的價值與意義，對

護病關係的影響，並以Dora之案例說明。Dora是以一個失敗
的案例說明疾病史、治療史、護病關係來呈現一場精神分析治療的過程，說明[傳移]的出現及其意義。沈教
授首先說明疾病史的敘事結構與隱喻的關係，並由不同觀點來看此案例的缺失。課程中，沈教授說明的[傳
移]概念，其為精神分析治療的本質，喚起人們對這些只能透過精神分析去觸及的精神現象。

Dora 之症狀發展史、症狀與精神創傷在家庭關係與醫病關析脈絡下之條件因與啟發因，並以夢的多元
決定論觀點，詮釋的[傳移]及[反傳移]的現象，並強調疾病書寫中可以提早瞭解人類社會結構的改變所
帶來的症狀，及對醫病關係的影響。

在沈教授的啟發下，同學對疾病書寫的操作、失敗案例帶來的理論建構之契機及夢的詮釋與[傳移]的現象與
沈教授進行提問與討論。
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同學們仔細聆聽，勤做筆記

＜臨床暨社區護理研究所/碩士班/蘇瑞源同學＞
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