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已不再⽀援「Adobe Flash Player」

 

這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 

 
 【校園焦點】台北榮總實習學生座談會

  「環保講座」系列活動第一場：揭開輻射神秘面紗

  【健康講座】 戒菸首部曲：淡菸到底淡不淡？
感動100生命教育主題系列徵文活動

  【輔具服務紮根十年：輔具下鄉巡迴體驗】

感動100生命教育主題系列徵文活動

『動感100．感動100』生命教育主題系列【100元創意使用法】徵文活動

『動感100．感動100』生命教育主題系列【100個幸福生活小智慧】徵文活動

『動感100．感動100』生命教育主題系列【100元創意使用法】徵文活動

『動感100．感動100』生命教育主題系列【100元創意使用法】徵文活動

正值景氣緩緩回暖，物價卻節節高昇。該如何節省生活花費，讓小錢發揮最大功效，以獲

得最多生活幸福感，成為初次離家生活的大一新生們所渴求的生活智能。邀請全校教師、

學生、員工們，一起動動腦，開發創意的省錢法，且動動手，記下個人的省錢絕招。讓大

家集思廣益，蒐集最實用、最具創意、最有幸福感的100元使用方法，提供全校成員參考
運用，更幫助新生們順利開展大學生活。

1. 徵文主題：分享創意經驗，如何利用區區100元，打造出生活中最多幸福與感動。
每則500字以上；每人限投稿2則。

2. 徵文對象：本校教師、職員及學生。
3. 徵文日期：3/14~3/31
4. 徵文方式：敬請以Microsoft Word編輯，註明投稿人姓名、就讀系所/服務單位、
聯絡電話、電子郵件，寄至iwchan@ym.edu.tw

5. 評選方式：由心理諮商中心的專任老師進行評選：

創意度：佔30％

實用性：佔30％

幸福感：佔30％

文筆與其他：佔10％
6. 獎勵辦法：

優勝獎：擇優錄取前五名，每名頒給稿費五百元。

佳作獎：十名，每名頒給稿費一百元。

7. 得獎公佈：4/18(一)得獎名單將公佈於心理諮商中心網頁首頁。
8. 頒獎方式：4/29(五)中午於山腰大廳舉行頒獎儀式。
9. 注意事項：經評選優勝錄取後，得獎作品得由心理諮商中心收輯製作100年度新生
手冊或刊載於中心網頁，不另支版稅。

10. 活動聯絡人：詹衣雯老師（校內分機2280或iwchan@ym.edu.tw）
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『動感100．感動100』生命教育主題系列【100個幸福生活小智慧】徵文活動

剛進入大學的新鮮人，面對首次離家獨立生活的環境，還有活潑多元化的學習情境，需要

自我調適成長，建立起良好的生活習性、培養積極主動的求知態度，也需要在與師長及同

儕互動中，學習圓融人際互動的技巧，若過程中能得到有效的經驗分享，就能縮短摸索犯

錯的時間。

本次「100個幸福生活小智慧」徵稿活動，希望已在陽明大學工作及讀書一段時間的教
師、職員及學生們，踴躍分享個人生活、學習、人際各層面的小訣竅，提供學生參考運

用，順利開展大學生活。

1. 徵文主題：分享個人在生活、學習、人際各層面，能夠帶來幸福感，又兼具創意與
實用性的小訣竅。每則500字以上，每人限投稿2則。

2. 徵文對象：本校教師、職員及學生。
3. 徵文日期：3/14~3/31
4. 徵文方式：敬請利用徵稿報名表，以Microsoft Word編輯，註明投稿人姓名、就讀
系所/服務單位、聯絡電話、電子郵件，寄至jjliou@ym.edu.tw

5. 評選方式：由心理諮商中心的專任老師進行評選：

創意度：佔30％

實用性：佔30％

幸福感：佔30％

文筆與其他：佔10％
6. 獎勵辦法：

優勝獎：擇優錄取前五名，每名頒給稿費五百元。

佳作獎：十名，每名頒給稿費一百元。

7. 得獎公佈：4/18(一)得獎名單將公佈於心理諮商中心網頁首頁。
8. 頒獎方式：4/29(五)中午於山腰大廳舉行頒獎儀式。
9. 注意事項：經評選優勝錄取後，得獎作品得由心理諮商中心收輯製作100年度新生
手冊或刊載於中心網頁，不另支版稅。

10. 活動聯絡人：劉容孜老師，校內分機2355，jjliou@ym.edu.tw
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『動感100．感動100』生命教育主題系列【100道幸福的私房菜】徵文活動

1. 主題：分享生命中最刻骨銘心的那一餐或是人生與龐大的飲食記憶中最幸福、最有
情感連結的私房菜。

2. 對象：全校教職員工生
3. 日期：03/14～03/31
4. 方式：以Microsoft Word編輯，500字以上，每人限投二則
5. 辦法：由心理諮商中心老師進行評選

幸福感動度：佔70%

內容精彩性：佔20%

文筆與其他：佔10%
6. 辦法：

優勝獎：擇優錄取前五名，每名頒給稿費五百元。

佳作獎：十名，每名頒給稿費一百元。

7. 公佈：4/18得獎名單將公佈於心理諮商中心網頁首頁。
8. 頒獎：4/29(五)中午於山腰大廳舉行頒獎儀式。
9. 備註：經評選優勝錄取後，得獎作品得由心理諮商中心收輯製作100年度新生手冊
或刊載於中心網頁，不另支版稅
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10. 收件：張麗君老師，分機2001，jiun@ym.edu.tw
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