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已不再⽀援「Adobe Flash Player」

 

這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 

 
 【校園焦點】【校級演講】羅大佑先生：生命音符

  【校級學術演講】薛仁明先生：專業之外，專業之上

  東方世界音樂聯盟－Aashti汎絲路樂團
  【健康講座】健康紓壓～預約20年後的青春
  「塞得剋‧收起來」環保收納講座

【健康講座】活力健走

  「2011科學季：未來科技狂想曲」展覽

【健康講座】活力健走

講師親身示範在室內學習健走技巧，可運動且保證讓沒時間

運動的人終身受用。 主講： 黃薰隆教練（中華民國健身運動
協會秘書長）

活動日期：100年11月2日（三）

活動時間：下午12：00-13：30

活動地點：體育館二樓綜合球場

報名網址：

http://ymadm1.ym.edu.tw/activity/content.asp?
actno=1068

截止日期：100年11月1日

備註：

1. 示範教學及健走練習
2. 備簡餐
3. 請穿著運動鞋與自備飲用水
4. 申請公務人員學習認證
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