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已不再⽀援「Adobe Flash Player」

 

這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽
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  劉影梅老師研究團隊發現：跳繩有助學童長高、腦力好

  《早安神農坡系列1》～關懷，從愛開始
薛仁明先生蒞校演講：專業之外，專業之上

  院級演講：我的生涯規劃與太陽電池

  「健全學校內部控制」研習會

  「趨吉避凶，安全護一生」講座

  東方世界音樂聯盟－Aashti汎絲路樂團

薛仁明先生蒞校演講：專業之外，專業之上

10月26日本校邀請薛仁明先生於活動中心大禮堂演講。
講題是「專業之外，專業之上」。薛仁明先生是位作家，

1968年出生於台灣工人家庭，台大歷史系及佛光大學藝
術學研究所畢業。著有《胡蘭成‧天地之始》以修行和美
學的角度，還原一個歷史人物真實而深刻的樣貌，引起海

峽兩岸文化界的廣泛注意。目前在中時、聯合報副刊書寫

孔子，並在大陸發行第一本新書《孔子隨喜》。

薛仁明老師首先言明今天不談孔子，因為陽明是個專業性

強的學校，所以想藉著演講，跟大家談些「專業之外，專

業之上」的人生事。薛老師先從他的背景說起，他說14歲
前他是個又聽話又用功的孩子。但是自國中到高二之間，他突然有了轉變，他開始對人生感到困惑，進而

對考試及周遭事物漠不關心。於是在十八歲念大學那年，他的出離心達到飽和，瀕臨崩潰，於是休學半

年。

在這半年他醉心於孟東籬的書，有此因緣後來考上台大歷史系，選擇專研儒釋道三家。儒釋道被常人視為

無用之學（現實無法用到的學問）。但它卻是談成功之外、專業之上的東西。它讓薛老師領悟到---要做能說
服自己的事情。日後他又在台東鄉下教書18年，讓他與台北保持距離。他依然關心時事，但會從不同的視
角去觀察問題。對於「有感覺」的事，他才會去做，因此他不會跟著潮流追求時尚。這些經歷讓薛老師對

人生有了不同的看法。

薛老師說專業是很重要的，有了專業可以找份安定的工

作，有固定的收入，追求自我的成就感。但是很多人專注

於專業上的工作，而忽略了專業之外其他重要的事情。他

舉了一些例子，其中他說到賈伯斯創造出許多電子產品，

但是大家是否注意到電子產業背後的「資本主義」。因為

要競爭、求利，專業的電子產品設計自然會越來越符合人

類的方便。所以既使沒有賈伯斯， iPhone一樣會被創造
出來。但是賈伯斯死後卻被神話了，有人刻意標榜他所做

出的「貢獻」。這種貢獻真的那麼重要嗎？有多少人為求

「貢獻」而過勞，甚至失去生命。

有位在事業上不斷為自己設立目標的教授，臨終時卻遺憾自己沒有花時間陪過家人；一輩子想買個大房

子，卻沒想過替父母買雙鞋子；沒有跟想說話的人，坐下來，真正說過一句話。所以觀察事情必須看全

貌，但是在專業之內，很難看到全貌。所以在專業之外，要培養一個自我，以不同的視角觀察、省思專業

的自己。這樣才能為專業之外及專業之內的自己，找到一個平衡點。
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學生提問

人在一生中都會有個最初的想法。那個想法可能看起來是

天真的，但卻是人性中最純真、健康的思想，也就是「初

發心」。例如薛老師當初學歷史，初發心是為了效法司馬

遷的精神。後來發現受專業訓練越久，離當初的初發心就

越遠。薛老師提醒大家，只有維持最純真的初發心，專業

才不會變成你的負擔。凡事「應緣」，以恬養之，以恬淡

之心看待人生，專業就會輕盈；以糾結之心對待，專業就

會成為負擔。初發心是要靠著「自覺」，有些人是一輩子

都沒有辦法找到初發心，所以一生走不出困惑。

薛老師的演講極富哲理，因此需要有人生的閱歷，才容易

領會。如果薛老師這天的演講，能讓學生有了「初發心」的自覺，也算是種「應緣」。
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