
大隊接力第三名 與主辦單位合影

   回陽明首頁  加入我的最愛  回電子報首頁

第227期　本期出刊日：2011/12/05　下期出刊日：2011/12/20 下期截稿日：2011/12/15  搜尋
 

已不再⽀援「Adobe Flash Player」

 

這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 

 
 【校園焦點】37屆運動大會與趣味競賽

游泳社參加中央大學第一屆游泳邀請賽心得

《中大慶祝建國百年 游泳邀請賽》

1. 時間：2011年10月30日（星期日）
2. 地點：中央大學游泳池
3. 參賽學校：國立中央大學、國立台灣科技大學、國立陽明大學、長庚科技大學、國立聯合大學，
參加人數總計54人。

4. 陽明游泳隊成績

男子組

50公尺自由式 李偉廷第二　王駿豪第五

50公尺仰式 王駿豪第五

50公尺蛙式 李偉廷第三

50公尺蝶式 胡恭翊第五

100公尺自由式 吳建德第四

100公尺蛙式 吳建德第三　胡恭翊第五

200公尺蛙式 陳信儒第一

女子組

50公尺自由式 嚴珮嘉第三　劉真如第四　邱上真第五

100公尺仰式 嚴珮嘉第一

100公尺蛙式 劉真如第三

團體賽

200公尺混合式接力 第四

200公尺自由式接力 第三

500公尺大隊接力 第三

心得分享

陳信儒 ∕男子200公尺蛙式金牌

這是我個人生涯首金！謝謝主辦單位願意調動比賽次序，讓原本下午場比賽的選手有時間趕來比賽。

謝謝隊友們的支持和主辦單位辛苦斡旋，才換得我趕火車的時間！想到我在這次比賽創下的男子200

http://www.ym.edu.tw/
http://www.ym.edu.tw/
javascript:IEBM()
javascript:IEBM()
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/index.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/index.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/a0.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/a0.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/a1.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/a1.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/a2.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/a2.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/a3.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/a3.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/blog_hs.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/blog_hs.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/blog_sad.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/blog_sad.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/donate.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/donate.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/sub_movie.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/sub_movie.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/sub_travel.html
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/sub_travel.html
http://www.flickr.com/badge.gne
http://www.microsoft.com/taiwan/windows/internet-explorer/features/enhanced-navigation.aspx
file:///C:/Users/LibUser/Desktop/%E9%99%BD%E6%98%8E%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/2011_206-228%E6%9C%9F/227%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/227/a1.html


公尺蛙式秒數，會閃亮亮地在明年比賽列在記錄榜第一位，眾人對著那不可思議的秒數議論紛紛，我

不禁流下感動的兩行淚......

嚴珮嘉 ∕女子100公尺仰式第一名，女子50公尺自由式第三名

這次的中大邀請賽給了我很多第一次的經驗。第一次倘徉景色優美的中央大學，第一次為了比賽而前

一夜趕車，第一次三個人游完四人接力……。美好的回憶總是源自於點點滴滴努力：從報名、規劃行
程、預訂旅舍、乃至比賽當天的種種細節，游泳社員無不挺身而出為伙伴們打點完善。無論比賽成績

如何，能夠聚在一起共同努力互相打氣幫忙、一起在微風細雨中談天說笑，就足夠讓我在翻開日記本

中2011/10/30的那一頁，揚起滿足的笑靨！

李偉廷 ∕男子50公尺自由式第二名，男子50公尺蛙式第三名

因緣際會接受了泳社社長與副社長的熱情邀約，覺得還不賴又挺新鮮的，就踏上了這段大學新鮮人的

挑戰。這段初體驗，從社幹們鉅細靡遺地規畫賽前行程，食、住、行就讓他們費盡心思地安排，以及

緊張刺激的游泳競賽，大家知道人外有人天外有天，各個無不在賽前苦練準備，儘管只是場邀請賽，

陽明泳社仍相當看重每場能夠出賽的機會，這都是能提升自己、認識自己，凝聚整個社團向心力，大

七學長姊還從繁忙的實習特地抽出空檔，做頭頭引領我們，與讓其他學校能夠見識身為陽明人逐夢的

我們。賽後成果皆大歡喜，我看到前輩們勞心勞力地籌畫一切，這些模範深植我心，一次偶然答應的

邀約，收穫不計其數，這分充實感使我想更投入社課的磨練，也從學長姊們的身影中看見我能成為怎

樣的陽明人！

劉真如 ∕女子100公尺蛙式第三名，女子50公尺自由式第四名

參與過第一屆中央大學邀請賽，陽明游泳社獲得了滿滿的收穫。見到中央大學的同學是如何熱情的招

待友校同學，並細心關注比賽的每個細節，往後陽明舉辦友誼賽時，中央就是借鏡。比賽中社員彼此

加油打氣，插科打諢，使不同系級的成員們都成了好夥伴。對每個參賽選手而言，不論得到金牌的肯

定，或受到退步的打擊，都是個人的成長，是我們游泳人生中一個共同的回憶。
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