
赫爾辛基大教堂是最大的地標，白屋配綠頂倒也醒目

市集有不少小吃攤，賣的主要是魚類製成的食品
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已不再⽀援「Adobe Flash Player」

 

這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 

 
 【校園焦點】100年度校務諮詢會議

前進最富裕的北歐城市：赫爾辛基

 

愛沙尼亞的首都塔林雖然風景漂亮，擁有很不一樣的東歐風情。無奈這個城市真的太小，老城區逛遍之後

就沒什麼好看了，所以我決定利用一天的時間搭船到鄰近的芬蘭。從塔林搭船到赫爾辛基其實很近，只隔

了一個芬蘭灣。快一點的郵輪大概二個小時，慢一點三個小時。規劃早上出發，晚上回來的行程很合適。

其實出發前就有稍微做過功課，赫爾辛基這個城市能看的其實很有限。加上芬蘭的物價非常高，住宿費用

不低，只玩一天以我的行動力其實很夠。就早上六點起床，去塔林的碼頭搭船，九點多抵達赫爾辛基，晚

上再回來就好。

 

抵達赫爾辛基的港口，出去之後就有公車站。你可以買一

張一日票，任意搭乘赫爾辛基所有的大眾運輸工具。因為

交通費同樣不便宜，多數遊客都會這樣做。接著走出去搭

公車，大概20分鐘左右的時間就到赫爾辛基中央火車站。
從這裡開始，你可以步行或是搭地鐵到有景點的站。我第

一個前往的，就是赫爾辛基的地標「赫爾辛基大教堂」。全

白的外型，配上綠色的圓頂顯得非常醒目。教堂從1830年
俄國沙皇尼古拉一世的時候開始興建（芬蘭以前是俄國的

領土，要到1917年才獨立）。這是赫爾辛基最重要的景
點，觀光客幾乎都會來這裡合影留念。教堂外面還有一個

大階梯，走下去有赫爾辛基市鎮博物館。對逛博物館沒興趣，繼續走是熱鬧的傳統市集，中午時間尤其熱

鬧。你可以在這邊享受芬蘭風味食物，主要都是魚類製品。

 

從赫爾辛基大教堂步行十幾分鐘，又可以看到一個醒目的紅

色教堂。它是東正教的烏斯佩斯基大教堂。建築物的主體是紅

色的，但是屋頂卻是金色帶「小洋蔥」外型。很多旅遊書都

說，到了這附近會以為來到了莫斯科。可惜筆者八月在這是夏

天，完全沒有下雪，就少了莫斯科的感覺。這個教堂會這麼俄

國風也不意外，因為設計師是個俄國人。但是要在他死後才開

始興建，所以他並無緣見到最終完成的樣子。其實赫爾辛基有

三大教堂，我只去了其中兩個，還剩一個「岩石教堂」，有興

趣的就自己Google看看。

 

 

在市區隨處亂走，我其實花最多時間在芬蘭國家博物館參觀。裡面展出了與芬蘭有關的歷史文物，從石器

時代的器械到近代科技都有。芬蘭的聖誕老人，紅色形象是來自於拉普蘭地區的傳統服飾。多數人除聖誕

老人之外，另一個就是因為NOKIA而認識芬蘭。你也許想知道NOKIA在赫爾辛基有沒有相關展示，答案是
沒有！芬蘭因為行動通訊的科技，加上無線網路的普及，總是給人很高科技、前衛的印象。不過我在赫爾

辛基沒有這種感覺，沒有太多高樓，建築物不少也是矮房子。但「北歐風格」整體上其實都很接近，就是

簡潔跟冷冽。一天的赫爾辛基之旅，沒有特別之感，更沒有芬蘭驚艷這回事。我想就用更多照片留給你想

像空間吧！
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芬蘭國家博物館的入口

 

 

 

 

 

 

＜文、圖 ∕生資所 李鎮宇同學＞

 

搭乘愛沙尼亞的郵輪，駛離芬蘭灣朝赫爾辛基前進

大船入港，赫爾辛基的碼頭



赫爾辛基中央火車站

赫爾辛基地鐵站內一景



赫爾辛基地鐵站內一景

赫爾辛基教堂階梯走下來有一個雕像，這裡是議會廣場，旁邊就是舊國會大

廈。繼續走可以到市集。



這個很樸素的建築物，就是芬蘭的總統府，沒有任何柵欄與重兵駐守。對芬

蘭人而言，總統跟平常人並沒有太大的差別。

市集有不少小吃攤，賣的主要是魚類製成的食品



簡單的芬蘭食物，主要都是魚類。魚排、魚醬加上鮭魚湯配飯跟生菜。

烏斯佩斯基大教堂很難讓你忽視它的存在



在赫爾辛基最熱鬧的商圈散步，經過一家店的櫥窗讓我停下來。

正是芬蘭的國寶「嚕嚕米」(Moomin)，至今近七十歲了，是芬蘭作家Tove
Jansson筆下的童話人物。 嚕嚕米象徵芬蘭人的樂天冒險性格。

想要購物，請到曼納海姆大道(Mannerheimintie)，圖中是最大的連鎖百貨
公司Stockmann，北歐跟東歐地區有不少分店
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