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這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 

 
 【校園焦點】生化所博士生張育誠榮獲2012年ISA年輕科學家獎

一般內科的Give me five (GMF)新式病人晨會討論會

台北榮總一般內科自民國92年成立以來，在前主任李發耀教授(現任內科部部主任)經營下，致力於『全人
醫療照護』之教育推廣，歷年來受到衛生署及院方的肯定及鼓勵。自民國99年7月起，由徐會棋教授繼任
一般內科主任，除了延續既有的教學宗旨以外，也提出很多非常有創意的醫學教育訓練的內容及方法，現

在先為大家介紹Give Me Five (GMF)新病人晨會討論會。

在醫學教育中，新病人晨會討論會對所有的學員都有很大的教育啟發意義。整體來說，新病人晨會除了提

拱了一個知識交流的平台以外，更是與會醫師們臨床實務操作前，儲備能量之加油站。但傳統之新病人晨

會討論會所面對的問題包括(1)並非所有與會者皆能充分參與討論及發表意見；(2)年輕醫師在會議中，無
法跟上資深醫師們的討論內容；(3)對新病人的討論有時淪為在報流水帳，而無法有節奏的、漸進的進行討
論與交流；(4)晨會討論內容有時會與臨床照護實況有明顯落差；(5)過去的新病人晨會討論會也曾被認為
不夠活潑生動，以至於無法充分激盪出參與醫師們的學習興趣。

徐會棋主任獨創Give Me Five (GMF)之晨會討論會流程簡介如下
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一般內科的Give me five (GMF)新式病人晨會討論會流程簡介
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徐會棋主任與楊盈盈醫師指導Give Me Five (GMF)晨會討論會

1.會議前一天，由總醫師(CR)與主報之住院醫師(PGY-1)，先決定隔天要討論之個案，其他醫師則不知道
隔天到底要討論那個個案。

2.晨會一開始，先由主報之PGY住院醫師
(PGY-1)先對全體與會學員報告病人到院之主
訴，接著徐主任(Chief)邀請一位Clerk醫師
(Cl-1)來追加詢問所想要知道之主訴相關訊
息，並鼓勵所有與會醫師參與發問，接著徐主

任請主報PGY住院醫師(PGY-1)，詳細報告病
人到院時之理學檢查發現(包括 general
appearance， vital sign， HEENT，
chest， heart， abdomen，
extremities， peripheral circulation，
etc.)，此時再次邀請現場所有的參與醫師，追加詢問所有討論個案與病史及理學檢查的相關問題，此時進
行第一輪的Give Me Five (GMF-1)，進行方式為徐主任(Chief)邀請所有與會醫師，在每人所擁有之攜
帶式小白板上，寫下他(她)們所認為，針對此討論個案病況之五個鑑別診斷，接著徐主任(Chief)邀請大家
舉起每人手中的白板，唸出自己所寫下的五個鑑別判斷，接著徐主任(Chief)邀請共同主持會議的主治醫師
(VS)及總醫師(CR)，針對個別與會醫師的give me five鑑別診斷做討論及互動式的教學。

3.第一輪 give me five 鑑別診斷討論結束後，徐主任(Chief)再邀請一位 Intern醫師(I-1)， 在他(她)
的白板上寫出，針對此討論之個案病況，他(她)想要開立的檢查及醫囑，接著由共同主持的主治醫師(VS)
接棒，邀請另一位Clerk 醫師(Cl-3)判讀病人之實驗室檢查結果，並請另一位Intern 醫師(I-2)判讀病人
之影像檢查結果，後續則是另一位PGY住院醫師 (PGY-2)，判讀病人之特殊檢查結果(包括超音波、電腦
斷層、胃鏡等結果)，共同主持的主治醫師 (VS)，再請與會所有的醫師，進行第二輪 give me five鑑別
診斷(GMF-2)。徐會棋主任與楊盈盈醫師指導Give Me Five (GMF)晨會討論會在第二輪Give Me Five
鑑別診斷(GMF-2)中，大家再次針對此討論個案，在得知病史、理學檢查、實驗室及影像檢查結果之後，
重新在個別手邊的小白板上再次寫出Give Me Five (GMF)之鑑別診斷，此時共同主持的主治醫師
(VS)，請大家再次展示個別的give me five鑑別診斷，並請總醫師(CR)作綜合補充教學與討論，接著再
請另一位PGY住院醫師(PGY-3)提出針對此病人所建議之治療方向及重點，後續則是由主報之PGY 住院醫
師 (PGY-1)及總醫師(CR)，綜合講評此新病人的特色及學習重點，並開放與會之所有醫師提問及分享經
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學員們在Give Me Five (GMF)晨會中相互討論

驗，最後由徐主任(Chief)及共同主持的主治醫師(VS)，針對此討論個案之臨床問題做mini-lecture及
「全人醫療照顧」概念之重點做補充。

由以上介紹可知，徐會棋主任所獨創之Give Me Five (GMF)新病人晨會討論會，可以補強傳統新病人晨
會討論會不足之處，綜而言之，Give Me Five (GMF)新病人晨會討論會具有以下的特色 (1)可以讓所有
的與會醫師們充分的參與討論及發表不同之意見；(2)經由深入簡出，漸進式的討論方式可以讓年輕醫師
們，充分了解資深醫師的討論； (3)在Give Me Five (GMF)新病人晨會討論會中，與會醫師們能非常細
膩深入的討論，病人身上所有的重點及值得學習之處；(4)藉由病史詢問、理學檢查、下診斷、開立檢驗項
目、判斷檢驗項目、更新及確認診斷，並製訂治療之方向等步驟，此討論會進行之節奏，能充分反應醫師

實際臨床照顧實況，更可以訓練與會年輕醫師臨床診斷及決策的能力；(5)在此「輕鬆活潑」，「綜藝大哥大
超級白板」的討論方式中，每一位與會醫師皆是此Give Me Five (GMF)討論會中的主角；(6)除了可以
充分訓練醫師責任感及領導一個 medical team醫療團隊之能力外，此Give Me Five (GMF)討論會明
顯的也激盪起了與會者之學習興趣。

在徐主任的大力推行之下，Give Me Five(GMF)新病人
晨會討論會，已於本院一般內科進行約10個月。更令人
興奮的是，每個月到本科接受訓練的所有學員，也都對此

Give Me Five(GMF)新病人晨會討論會熱烈迴響。目
前，我們也把此Give Me Five(GMF)新病人晨會討論
會，進行的方式拍成示範影帶，以做為將來推廣訓練之

用，歡迎有興趣者洽詢索取。

 

 

＜台北榮總一般內科：楊盈盈醫師、徐會棋主任投稿＞

楊盈盈醫師：本校醫學院醫學系內科副教授

徐會棋主任：本校醫學院生理學研究所教授
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學生心得

陽明醫五黃上秦同學 指導老師: 徐會棋主任及羅力瑋醫師

早在大五上學期、尚未進入醫院時，就已經聽說一般內

科是個非常適合clerk學習的地方，很幸運地，我也有機
會到這裡來經歷一個月。這是我內科course的第三個
月，相較之下，此科的教學氣氛相對興盛。除了平時查

房時，老師都會用開放式的討論讓我們思考疾病診斷和

處置的流程，這裡也有特別幫clerk出了被稱之為『基本
功』的臨床作業，也就是要抽晨血、做EKG，還有負責
病人的primary care等等，一個月下來覺得自己臨床技
能充實許多。不過最值得一提的，就是每天morning
meeting的「Give me five」！

在來一般內科之前，就有聽前幾個月的同學提到give
me five，但真的實際了解還是要等到經歷之後。GMF
讓原本昏昏欲睡的晨會一下子“緊張刺激”起來，以往晨
會都是被動的吸收台上演講者的報告，但這次主角換成

了我們自己，感覺特別不一樣！有點像是以前在學校的PBL學習，但GMF更加結合了許多
臨床常會遇到的情況，使我們必須拿出以前學過的所有東西，才能整合出心中認為最有可

能的鑑別診斷，並且比較其他人提出的不同觀點，從中可以發現自己的思考邏輯是否有遺

漏了什麼。除了提出鑑別診斷之外，在場的指導老師也會適時的做教學，或是挑戰我們的

觀點及想法，讓我們可以從討論的氣氛中學習診斷內科疾病的『大局觀』。以往在學校學習

時，都是每個疾病分開來教的，因此在學習心臟科時，就會把疾病都導向心臟問題，在學

習腸胃科時，就都會把問題想成是GI造成的。但在一般內科裡，我們卻要試著抽絲剝繭，
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用有邏輯的方式，歸納出疾病的所有可能來源，再各個去推敲可能性。我想這就是全人醫

療，而一般內科的GMF恰巧反應出了它的精神。

離開一般內科後仍然很懷念那裡的學習氣氛，希望將來當intern時有幸可以再經歷一次，
想必又會是收穫滿滿的一個月。謝謝主任以及所有的老師，願意付出時間在教學上；也謝

謝每位病人及家屬，給予了我們床邊學習、成長進步的機會，我們這群醫學生會繼續加油

的。

陽明醫五黃士綺同學 指導老師: 楊盈盈醫師

一般內科獨特的晨會活動「Give me five」，完全不
同於以往參加過的某些晨會，在主治醫師與住院醫師們

專業討論的氛圍下，Clerk美其名為觀摩學習，實則毫
無發言的空間，極為容易摸魚打混甚至於一大早即陷入

昏睡。

「Give me five」以實際的病人案例為著眼點，由一
位Clerk開始進行基本的病史詢問，即使面對的是學長
姐假扮的模擬病人，在主任、老師與眾多學長姐和同儕

所有人都盯著你看的情況下，起初也是得鼓起一番勇氣

才能故作鎮定地問出所需要的資訊；在Clerk問完以後，其他人有任何問題亦可補充發
問，這些後來提出的問題，有時即一針見血地提醒了我：「啊！為什麼我剛剛沒想到要問這

個，這很重要應該要問的…。」

在報完理學檢查結果及大家都發問完之後，此時即開始進行第一輪的Give me five，對
於我這個經過兩個月內科洗禮但腦袋依然有點轉不過彎的Clerk來說，要能寫出五個鑑別
診斷是多麼困難的事啊！一開始總是寫了兩、三個就卡住了，只好在這邊默默承認其實我

有偷瞄隔壁學長姐寫什麼，從｢右下腹痛只會想到闌尾炎、腰痛只會想到閃到腰｣這種直觀
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而笨拙的程度開始慢慢學習，在每次的晨會中絞盡腦汁，同時在大家公開自己的鑑別診斷

並各自表達意見之時，思索為什麼他會寫出這個鑑別診斷等等，訓練自己的推理邏輯。

之後便是開醫囑與檢查結果判讀的時間，雖然說大部分是由Intern學長姐來負責，但我自
己也會在腦海中練習，並核對是否有哪些檢查的項目是我所沒有想到的或者是多開的；實

驗數據及影像檢查的結果除了能檢驗自己的判讀正不正確，亦為進行下一輪Give me five
的基礎，由這些資料來反思自己的鑑別診斷究竟合不合理，亦或琢磨出新的想法。

我認為Give me five之所以是個很棒的成長機會，除了學員們的投入外，主任與主治醫
師全程的參與和帶領乃為核心關鍵，在整個過程中適時地指導與回饋，甚或拋出一些問題

挑戰我們，讓我們不斷進行腦力激盪，真的很感激主任與老師們願意每天早上認真地花費

時間陪我們討論。

Clerk旅程的第三個月，很榮幸能來到大家一致推薦的一般內科，除了有實際練習各項臨
床技能的「集點卡」，Give me five的晨會更是建立起我練習鑑別診斷的模式，是否得出
正確的答案並非最重要的事，我想，會跟著我一輩子的是思考與分析的能力。

[←] 回上一頁  [◎] 回到首頁  [↑] 回到最上
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