
邱老師(前排一)曾是國際馬拉松B級路線的專業測量員
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 【校園焦點】101年校友回娘家

  101年校友回娘家
  2012年「從教育提倡全球衛生」國際研討會
  李貞吉、李育倫先生雙口哨音樂會

  圖書館演講活動：醫學美容市場與品牌經營

人社院院級演講：馬拉松的路線測量

  「校園著作權」說明會

人社院院級演講：馬拉松的路線測量

許多人看過或參與過馬拉松的路跑活動，但是大家很少注

意到馬拉松路線測量的問題。5月18日下午，人社中心主
任（也是體育室主任）邱榮基老師在人社中心階梯教室舉

行了一場演講，名為「馬拉松的路線測量」。邱老師先說

明路線測量的重要性、馬拉松的歷史演變及對台灣馬拉松

傳承的建言。

馬拉松比賽測量路線是很重要的工作。歷史上發生過選手

破紀錄但路線測量不符規定，導致紀錄無效的事件。例如

2011年肯亞好手穆泰(Geoffrey Mutai)，參加波士頓馬拉
松比賽，雖以破全球馬拉松紀錄的2小時3分2秒奪冠，但
因路線下降坡度太大（不合國際田總的馬拉松賽道每公里海拔高度不得降低超過1公尺規定），未獲國際田
徑總會認可，成績無法列入正式世界紀錄。

每一場馬拉松比賽，都必須要進行區域的選擇、路線的規

劃、交通的考量，還有賽道距離的測量。而馬拉松路線測

量員的工作，就是負責在賽前測量賽道距離，以使比賽能

夠公正準確。他們常利用夜晚或清晨，在警車保護下進行

賽道測量。他們騎著經測量過的腳踏車丈量路線長度，腳

踏車前輪裝有校準過的計數器，以固定的車輪圓周長精準

計算出距離。計算原則是跑者所能跑得最短距離，不論遇

上彎道或坡道皆取最短路徑。正式比賽的馬拉松距離為

42.195公里，為避免腳踏車測量誤差，往往每1,000公尺
會多測1公尺，而國際馬拉松賽事允許的誤差為42公尺。

現在凡是國際馬拉松賽事，賽前都必須由國際田總核定的A級、B級路線測量員精準測量，否則就算有選手
破紀錄，也不會被國際田總採納。而國際測量員的資格取得不易，亞洲目前正式的測量員非常少。邱榮基

老師就曾是國際馬拉松B級路線的專業測量員。邱老師告訴大家，測量合格的馬拉松路線不但對一場比賽很
重要，也是對參賽選手的基本尊重。

除了談測量外，邱老師也提到「長跑」在遠古時代是一種狩獵技能；在古埃及時期，被視為軍事武力的展

現；到19世紀初，長跑者轉為資訊傳播的媒介。現在的馬拉松比賽除了運動外，更富有多元化的意義。有
的人裝扮成各種角色，像參加嘉年華會；有些身障者參賽，證明自我價值；有的則做公益募款，發揮人道

關懷精神，因為人人皆可參與，它也成為國家、社會的一種凝聚力。

在國際間，倫敦馬拉松賽是最具人文藝術氣息的比賽。它的路線規劃從格林威治公園起跑，沿泰晤士河、

伍利治船塢、聖保羅大教堂、鐘塔、西敏寺、特拉法加廣場、納爾遜銅像、阿德拉提拱門到白金漢宮，倫

敦著名景點都在其中。而舉辦馬拉松賽事的時間累積，也可以見證一個城市或地區的蛻變與成長。台灣曾

舉辦過多次馬拉松比賽，例如金山、曾文水庫、國道、太魯閣、台北國際馬拉松賽等。賽事的過程、資料
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邱榮基老師

的彙整及記錄的保存，都是歷史傳承重要的工作，值得大

家重視。邱老師的演講包含了運動、數學和人文，精彩的

內容也獲得聽眾熱烈的掌聲。
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