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右起廖軒伶、黃秀雲、楊宗憲、蔡函頤同學
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 【校園焦點】「談研究所教育」座談會

  「談研究所教育」座談會

  台原偶戲團「台北不見了－光影探險工作坊」系列活動
  「吾攝揚名」陽明校園攝影大展

  101年度校長盃教職員工桌球聯誼賽
護理系交換學生美國UM-Flint參訪心得分享會

  曹劍波教授演講：「堅信，還是輕信？——證據主義的困境與出路」

護理系交換學生美國UM-Flint參訪心得分享會

2011年8月26日至9月4日，護理系黃淑鶴老師帶領四位交換

學生，到美國密西根州UM-Flint學校參訪。這四位同學分別

是該系四年級的廖軒伶、蔡函頤、楊宗憲和黃秀雲同學。12

月30日中午他們在老師的安排下，於護理館603室舉行參訪心

得分享會。會議由陳怡如主任主持，于潄院長也親臨會場聆

聽。廖軒伶同學等依序上台，利用簡報說明這次知性又有趣的

參訪之旅。

廖軒伶同學說，他們這次去UM-Flint上課，主要課程是「跨

文化護理」。廖同學發現在美國的專科護理師(NP)，角色類

似台灣內科醫生，他們可以獨立執業，可以評估病人狀況、檢

查及開處方。找專科護理師看病，比找醫生看病便宜。專科護理師都要具有碩、博士學位，還要有臨床經

驗。美國與台灣專科護理師的角色不同，這點令她印象最深刻。

蔡函頤同學上台後，先介紹當地的三家醫院。她說美國的醫療保險與台灣健保不同，美國人要到特約醫院

才能用醫療保險看病。他們發現當地醫院減重門診很盛行，還有減重病房。減重病房的設計與設備承載的

重量都比較重，是專為肥胖病人而設計的。每個病房門口都有CHECK OUT系統，讓醫護人員隨時知道哪間
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參訪同學與大家分享心得

病房是空房，勤務人員也知道要馬上去清潔整理，加速病房使用效率。在加護病房病床邊還有隱藏式的馬

桶，而不使用便盆。主要是顧及病人自尊，另外也讓病情嚴重的病人可以早期下床活動，幫助身體早日康

復。

楊宗憲同學則介紹當地的長期照護機構。他說那裡布置的跟

「家」一樣，入住者被稱為客人，而不是病人。「客人」可以

攜帶家中慣用的物品入住，照顧機構希望客人最後還是能再回

到自己的家。楊同學說這趟參訪，讓他覺得不只是要學習美國

的科技，還要學習他們對入住者處處設想周到的貼心。

黃秀雲同學則談到這次參訪，遇到一些重要的人。其中有住

當地的校友曾惠明學姊，她不但照顧大家的生活起居，還全程

陪同。當地老師很認真備課，對台灣護理情況很瞭解，並常拿

台美的差異來說明。還有老師帶他們去她開業的診所，示範如

何診療初診的病人。黃同學也談到，當地有對美國夫婦為了讓

他們瞭解道地的美國文化，特地在自家庭園辦了一場美式烤肉大餐。還讓他們在寬廣的庭園中駕駛除草

車、四處奔跑及攝影，體驗道地美式生活。黃同學說這趟旅行讓大家學會了「尊重」和「愛」，也會把愛

的精神傳出去。

同學分享心得後，回答大家的提問。陳怡如主任除了感謝協助這次活動的國外友人外，還稱讚參訪的同

學。她說學校雖提供了半數的參訪費用，但是像廖軒伶同學為了徵選，除了一兩年前就開始打工存錢，並

積極的為徵選做準備。于潄院長也表示雖然每年贊助經費不定，但是學院會盡力為學生爭取。她希望如果

交換學生參訪成為既定模式後，學生們能在沒有老師的陪伴下，學習獨立，完成到國外的學習。
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