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范佩貞老師談「精神醫學與西洋文學」

12月23日下午，人社院院級演講邀請到醫學系精神科范佩貞
老師主講，演講的題目為「精神醫學與西洋文學」。 演講在人
社院階梯教室舉行，由張傳琳老師主持。許多的老師與學生參

與，人社院傅大為院長也親至會場聆聽。

范老師說有時精神患者的心境與行為，旁人很難身歷其境的

去瞭解。而文學卻是一個很好的工具，透過文學家敏銳的洞察

力與細膩的描寫手法，常將精神醫學難以傳達的人性與社會價

值，呈現得淋漓盡致。范老師選了幾部經過歷史篩選、著重心

理描寫的西洋經典名著，如俄羅斯杜斯妥也夫斯基的《罪與

罰》、法國史頓達爾的《紅與黑》、福樓拜的《包法利夫人》、

德國歌德的《少年維特的煩惱》、英國夏綠蒂．勃朗特的《簡愛》等作品，分享其中文學與精神醫學的精彩

交匯。

范老師在演講中也提及，精神疾病與基因、生理素質、外在環境、和社經地位都有關係；自尊心是心理健

康的核心，而利他思想與價值觀的型塑則是強化自尊的方法。人生難免有逆境、精神難免有困擾，經由文

學，我們可以瞭解人性、反思自我；藉由閱讀的理解與知識，我們能參考對應自己人生的挑戰。在千百年

來的文學中，我們看到了一代又一代的偉大心靈，在不堪的現實中奮力求存，並且寫下了深沈的性靈謳歌

──在這個意義上，外在的社會環境加諸於人的壓迫與制約，卻也只有經歷過環境的粹鍊，人才能真正得到
勇氣與堅強。

面對台下許多的學生聽眾，范老師引用亞里士多德在其巨著

《政治學》中的話語：「青年人本該接受一些有益事物的指

引，永遠地追尋與探索，而不要成為一顆飄蕩而疲憊的靈

魂。」同時提醒學生要自我教育，遇到挫折時，要學習心靈上

的自我治療或尋求心理諮商單位的協助。

在演講後的問答時間中，人社院傅大為院長、劉瑞琪老師及

黃素菲老師等紛紛提出問題與范老師討論。雖然大家的見解不

同，但是老師們精闢的論述及對研究態度的堅持，都令在場的

聽眾印象深刻。
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