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已不再⽀援「Adobe Flash Player」

 

這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 

 

 【校園焦點】鄭子豪老師研究團隊成果發表記者會

迷途知返燃熱情

【翻滾吧！阿信】

從導演林育賢拍完《翻

滾吧！男孩》深獲各界

好評後，再接再厲地將

自己哥哥林育信在體操

界奮鬥的故事搬上大螢

幕成了電影《翻滾吧！

阿信》，揭露阿信曾有的

坎坷歲月與荒唐人生。

在觀看電影時，一方面

深感阿信(彭于晏飾)的體
操生涯儼然成了迷途知

返燃熱情的最佳寫照。

另一方面，也看到阿信

內心深處充滿失去才知

擁有的美好。同時，《翻

滾吧！阿信》也給了台灣父母們不小的啟示。為人父母除了著重孩子的課業外，應也試著兼顧他既有的興

趣，給予適當的支持，免得小孩產生缺憾而誤入歧途。

對照近來的Linsanity風潮，全台灣陷入台裔美籍哈佛小子林書豪的籃球好表現。自從他在尼克賽事中大爆
發以來，所有的人開始對他感到興趣，也對他的家庭如何培養出NBA選手感到莫大的好奇。由相關的專訪
中，我們得知林書豪的父母從小就讓孩子接觸籃球，同時只要功課做完，要怎麼打籃球就都無所謂。看得

出來，林書豪自小就有父母對他打籃球的支持。甚至是當林書豪在圓NBA夢時，一度不受重用，成了流浪
球員，林書豪的母親還願意多養他幾年，看是否能在NBA闖出名堂，然後再做決定。

從林書豪的例子來反思林育信的體操生涯，似乎可以看出一個端倪，當台灣的父母看見孩子在運動上有些

表現，就會頭一個說：「將來是可以賺錢嗎？」台灣父母們過於重視孩子的讀書以及課業成績，以至於對孩

子擁有的運動天賦能否在將來養家活口抱有莫大的疑慮。因此總在孩子投入未深之前，先行扼殺，免得到

時兩頭空。另一方面，台灣現下環境對運動選手的栽培，不如其他歐美國家，卻也是不爭的事實。使得運

動選手，不能在無後顧之憂的情況下適性發展，終究扼殺不少有天份的孩子。這樣的困境同樣也卡住阿信

的發展，終於使他步向荒唐人生路。

【荒唐人生路】

由於林媽媽(潘麗麗飾)認為阿信練體操不如回家幫忙賣水果才有前途，以及她主觀認為阿信的長短腳並不
適合練體操，於是極力阻攔阿信的體操路。林媽媽出於好意的設想，不幸換來阿信血氣方剛的回應，於是

開始打架混幫派的荒唐人生路。由於菜脯(柯宇綸飾)是阿信的好朋友，自然地兩個人也就有福同享，有難同
當，兩人幾乎是每場打架無役不與。

然而，阿信的心中難免有缺憾，想要重拾過往生活卻又有無力回天之感。這在阿信與電話秘書小姐599(林
辰唏飾)對談中更加顯露無遺。599對阿信說除了玩和打架之外，不能做些有意義的事嗎？這話戳進阿信的
心坎裡，但卻不能使他清醒。直到菜脯染上安非他命的癮，因而失控打傷木瓜(陳漢典飾)，但他們以為打死
人，隨即亡命逃到台北。
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在台北討生活時，菜脯因得罪瘋牛，進一步受坤哥賞識。於是，坤哥懸賞一百萬希望菜脯解決瘋牛，沒想

到事與願違，菜脯反遭對方制住，因而送了命。看在阿信的眼裡，徹底醒悟歹路不可行，隨即踏上返家的

宜蘭路，並與黑松老大(龍劭華飾)和解，化消當初打傷木瓜的憾事。醒悟的阿信，吃足了苦頭總不願意放棄
好不容易擁有的人生第二次機會。

【用熱情面對冰冷的器材】

當阿信再次於黃教練(夏靖庭飾)處看到母親的出現，還以為自己的體操路又要被斷了，於是先發制人斥責
媽媽。事後，黃教練解釋阿信小時候有輕微的小兒麻痺，讓林媽媽自責照顧孩子不周，每晚都特地幫阿信

按摩左腿，才換來今日阿信有練體操的機會。在阿信得知過往的故事原委，終於體會到母親的一片苦心，

練體操時更加賣力。

不過，看在教練的眼裡，阿信面對冰冷的器材需要更多熱情，看著鞍馬要撫摸、對其說話，充分將自己的

情緒投入於練習中。一旦熱情點燃，那後續的體操路自然就能水到渠成。在眾人的支持下，阿信脫胎換

骨，並於比賽中大放異彩，贏得不少殊榮，見證出一場迷途知返燃熱情的勵志故事。阿信的奮鬥帶給我們

的啟示是，人難免受挫因而夢想受阻，但當機會再度降臨時，絕對緊緊握住，不要輕言放棄。畢竟，成功

是給那些能掌握機會且準備好的人。

 

丁介陶寫給「山腰電影院」

【George的心靈冒險】明日報台：http://mypaper.pchome.com.tw/djiat
【George隨想筆記】網誌：http://blog.udn.com/djiat
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