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已不再⽀援「Adobe Flash Player」

 

這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 

 

 【校園焦點】本校附設醫院新建院區動工典禮

我有聲音，有權被聽見

【王者之聲】

電影《王者之聲》很清

楚地傳遞了一個訊息，

那就是：「我有聲音，有

權被聽見」。透過柏帝

(後來的英王喬治六世，
Colin Firth飾)與其語言
治療師萊諾‧羅格
(Geoffrey Rush飾)一連
串的針鋒相對，讓我們

明白一件事，就算是生

在帝王家的小孩，再怎

麼位高權重，每個人都

有想要被傾聽的渴望。

這也正是一個非具專業

背景的治療師，居然比

醫生治療口吃還來得有效，因為他懂得傾聽別人，同時深入對方的內心找出口吃的真正原因。

柏帝經由王妃(Helena Bonham Carter飾)牽線，找到澳洲人萊諾，想試圖透過他的南半球治療法，緩解因
口吃帶來公眾演講的窘境。由於柏帝使用過許多方式來改善自己不流暢的公眾演講，諸如以抽煙放鬆喉

嚨，然後再塞入彈珠於嘴中來練習說話，但這些方法均不能促使柏帝不口吃地面對眾人。於是，柏帝內心

愈發受挫，臉上的神色更顯自卑。加上後來英王五世親自出馬調教自己的兒子，最後落得大聲斥責，卻始

終不能化解柏帝對公眾演講的害怕。

萊諾透過建立平等對待的關係，深入柏帝5歲時受人嘲笑、輕視的經驗，進而打開其心結。儘管，一開始柏
帝表明口吃治療不涉及私人事務，只想精進個人演講技巧以克服內心潛存的害怕與恐懼。但萊諾巧妙地以

打賭與有技巧的引導，挖掘出柏帝自言自語與聽不見自己聲音的朗誦時，都能流利地口語表達。顯見口吃

並非來自先天遺傳，而是後天環境的促成。於是，萊諾開始對症下藥，經由放鬆下顎、肩膀等練習，讓柏

帝能以較為輕鬆的方式來因應公眾演講的需求。

【熱情點燃渴望】

從我十多年來的演講經驗來看，演講技巧固然可以精進，但更為重要地是一個人想演講的熱情。唯有熱情

才能點燃渴望，方能突破面對眾人的恐懼與害怕。猶記得我第一次登台演講，即使事前有所準備，但因為

沒接受過任何訓練，仍在演講當場不免心生恐懼與害怕，甚至有些不知所云。隨著時日一久，我養成登台

演講前的默禱，然後上台放膽去講。當然我也默默觀察那些會演講的講師，從學習做筆記到分析他們演講

的脈絡，進而豐富我的演講內容，於是我的說故事演講逐漸成型。

外在技巧其實很容易學習，但難的是面對眾人時眼光的注目。當聽眾給講師不悅的顏色、甚至是竊竊私

語，都會影響演講的成敗。唯獨無所畏懼地演講才能面對眾人或好、或壞的眼光，穩妥地將個人信念與想

法充分闡釋出來。這一切都需要熱情的推動，沒有熱情，就不會想要克服內、外的難關。一旦內、外難題

解決，演講的康莊大道就立現眼前。

【共有的心聲】
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對柏帝而言，當他面對哥哥大衛(Guy Pearce飾)時，原本已改善的口吃再度因過往的陰影而更顯得說不出
話來，於是就被哥哥的氣勢給壓下來。這的確帶給柏帝莫大的挫敗感，彷彿過往的傷害始終如影隨形，無

法稍有喘息之機。對照萊諾所做的分析，沒有人天生口吃，只要能克服過往的陰影，將傷害弭平，流暢地

說話並非難事。由於大衛無心政事，只想擁美人入懷過自己的快樂神仙生活，英王之位終究傳到了柏帝身

上。他不可避免的宿命----演講----成了迫在眉睫必須解決的難題，加冕排練之時，柏帝與萊諾的言詞交
鋒，印證許多人共有的心聲，我們都有話要說，也都有權被聽見。

隨著希特勒大軍到處肆虐歐洲大陸，英國已不得不向其宣戰，英王喬治六世的演講能否凝聚眾人之心，就

端看他如何駕馭聲音，使其穿透百姓們身上，帶給大家對未來的希望與憧憬。柏帝在練習之時，透過短、

長停頓間，以默講髒話來紓解個人對演講的恐懼。同時，萊諾以指揮之姿穩住英王的心情，讓其演講終不

被恐懼所吞噬，於是英國的宣戰演講，成了全國軍民團結一心的動力來源。當喬治六世步出廣播間面對眾

人時，臉上散發出的自信已不同於以往，他戮力揮去過往陰影，重新用他對國家的熱情點燃內心演講的渴

望，終究他的聲音被釋放出來，為全國人民聽見！

 

丁介陶寫給「山腰電影院」

【George的心靈冒險】明日報台：http://mypaper.pchome.com.tw/djiat
【George隨想筆記】網誌：http://blog.udn.com/djiat
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