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【校園焦點】「早安！神農坡」偷不走的寶藏～生命中重要的珍藏

日本奈良縣學術交流之旅

 

飛機起飛後，往窗口一看就是台灣的邊境，對第一次出國的我來說，這畫面灌爆了我100%的興奮感。今年

八月，因為學校與日本奈良縣奈良先端科学技術大学院學術交流，我與同學參加了交流團，我們抵日的第

一站是關西國際空港。3個小時前我還在天氣炎熱的台北。到了日本，一離開關西空港站（JR關空線），微

風夾帶著秋天般的氣息拂面而來，當下我對自己說，日本，我們來了！

 

我們所加入的團隊是位於奈良縣的Nara Institute of Science and Technology，簡稱NAIST，為期一個

半月的學術交流，前一個禮拜主要是參觀、認識校園環境及參與教授與博士生的實驗。雖然我們不是專精

於生物領域的研究生，但這裡的老師與博士研究生們都很有耐心的解釋理論給我們聽，也在我們的研究上

給予很多建議。在實驗的過程當中，我學到的不僅僅是學術上的新知識，更讓我印象深刻的是日本人做事

的態度與精神，還有他們有規律的作業程序。

 

還記得我們剛到實驗室時，看到的大螢幕上已為我們安排好

的實驗室行程表，滿滿的行程、實驗、參訪與講座，整個作業

行程紮實豐富、條理清楚。接待單位嚴謹細心的態度，讓我們

這些初到的訪客，又驚喜又佩服。另外，實驗室有位博士生，

從我們剛加入時，就看見他專心一意的在準備他的樣品及校正

光學儀器的不穩定。直到最後一天我們要離開實驗室時，他的

工作態度都是一樣，感覺上他專注得好像沒有離開過實驗室，

他對於研究工作的專注與熱情，令我印象深刻。

 

日本是一個觀光大國，很多人抱著好奇的心到日本旅遊體驗當地文化，當然我在實驗與學習新知識之餘，

依舊不忘當個"體驗在地文化的好學生"！其實台灣人到日本旅遊只要熟悉一下新幹線怎麼搭，JR往哪個方

向跑，基本上自助旅行不會有太大困難。即使你一句日文都不會，仍可很順利的到達目的地，因為很多日

文都有漢字的遺跡。如果再不行，請拿出紙跟筆寫個中文給詢問台，一樣可以輕鬆解決問路的難題。

 

短短的一個半月，說長不長，說短不短。我們在當地努力的踏遍京阪奈（京都、大阪、奈良）三個地區的

重要景點，像是奈良有名的東大寺、奈良燈火節、京都的金閣寺、西本願寺、千本鳥居（伏見稻荷大

社）、清水寺、天龍寺，大阪的大阪城、梅田商圈、心齋橋等等，好多令人驚豔的美景。走到腳都酸到麻

痺了，我們依舊想繼續往前找下一地點，甚至走進最Local的商店小街，連一般觀光客不會去逛的小巷弄，

我們都不放過。

 

從許多的巷弄名稱與古蹟保存，可以看出早年日本人民對自己國家的奉獻精神與對文化資產的重視，像是

有名的「道頓堀」就是早期安井道頓、安井道卜與安藤藤次以私人財產興建一條運河，之後以道頓堀為之

命名，現在這個地方則是大阪的主要商業區域。加上許許多多的寺廟經歷改朝換代之後依舊屹立不搖，可

見歷代君王對文化的尊重，使我深深地相信，這也是造就日本成為觀光大國的原因之一。
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指導教授高甫仁老師

 

最後很感謝學校和我們的指導老師高甫仁教授，讓我們有機

會體驗一個全新的文化，拓展國際視野。對於再過幾年就要成

為社會新鮮人的我來說，這趟實驗室交流之旅不但經驗寶貴，

更是難以忘懷的回憶！

 

＜文、圖／光電所 林珀琳＞

 

 

 

 

我在做細胞培養

實驗討論與架設



千鳥居山路

遊東大寺



金閣寺與我

稻荷大社景物
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