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為了宣傳反毒運動，軍訓室於11月26日邀請吳豫州先生

蒞校演講。去年6月吳先生在教育部的支持下帶著12位患

有毒癮、菸癮的國中生，攀越八座大山，進行21天的「高

山野地冒險治療」。使得這些學生脫胎換骨。吳先生當天

演講的內容，就是在分享這段爬越中央山脈的故事～「在

南二段的那堂課」。

吳先生首先告訴同學毒隱問題對社會及民眾的潛在影響，

不可對毒癮患者漠不關心。他舉例說，現在家家戶戶都裝

鐵窗、設保全，因為要防小偷。而90％的小偷偷錢都與毒

品有關。所以教育部的反毒運動從根救起，希望能從校園

裡扶正患有毒癮的幼苗。

2011年6月吳先生帶著新北市12名有毒癮、菸癮（其中一名還有性侵前科）的國中生，爬越中央山脈，包

括玉山、向陽山、南雙頭山、轆轆山、塔芬山、達芬尖山、南大水窟山等八座名列百岳的山頭。「高山野

地冒險治療」第一星期開始就衝突不斷，學生間相互比較「誰是老大」；接著有人嘗試用報廢的機車從山

上滑下，企圖逃脫；有人謊稱家中阿公過世，哭著要回家奔喪；有人菸癮犯了，要花兩千元跟登山客買一

支菸。面對這些衝突，吳先生與帶隊的教官、老師，憑著經驗，見招拆招，一一化解。

一星期過後，學生知道回頭無路可逃，只能向前走，於是

紛紛將重心放在挑戰大山上。白天每個學生要背負近二十

公斤的行李，晚上只能搭帳棚入睡，一切都要靠自己；有

的人兩天內將四天份的糧食吃完，就必須挨餓度日。遇到

困難時，他們必須互相協助、扶持，共度難關。二十一天

下來，這些孩子幾乎忘記菸癮與毒癮的事，他們專注於人

生第一次的登大山，首次就征服了八座百岳，相當有成就

感。

這些孩子下山後，有人抱著母親痛哭，當場說「媽媽，我

愛你」，場面相當感人。而且這孩子立志國中畢業後，將

就讀職校餐飲科，當個廚師，不再輟學。有人身處吸毒家庭，這次的經驗讓他瞭解戒毒重生，甚至要求吳

先生幫忙，將家人送醫勒戒。還有的孩子送醫戒治20多次都失敗，已被家人放棄，也自暴自棄。但這次的

登山經驗，卻讓他決心戒掉毒癮，好好做人。

這次的「高山野地冒險治療」雖然成效良好，但是吳先生表示，對於這些孩子還需要繼續的追蹤及關懷。

社會對於反毒教育，不要只會批評制度、環境不好或將孩子直接關起來。反毒就像接力賽一樣，社會的力

量必須隨時補位，只有大家隨時關心，真正投入，反毒的運動才會持久與成功。

http://www.ym.edu.tw/
http://www.ym.edu.tw/
javascript:IEBM()
javascript:IEBM()
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/index.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/index.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a0.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a0.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a1.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a1.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a2.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a2.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a3.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a3.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/blog_hs.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/blog_hs.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/blog_sad.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/blog_sad.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/donate.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/donate.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/sub_movie.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/sub_movie.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/sub_travel.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/sub_travel.html
http://www.flickr.com/badge.gne
http://www.microsoft.com/taiwan/windows/internet-explorer/features/enhanced-navigation.aspx
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a1.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a1.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a1_2.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a1_3.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a1_4.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a1_5.html
file:///D:/2012_229-251%E6%9C%9F/250%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/250/a1_6.html


幽默的演講，同學們笑了 連雅梅教官主持
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