
家事女巫林素芬老師

林老師教授泡麵健康速食 拉出一根泡麵嚐嚐看
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  中醫食補暨校內義診

家事女巫林素芬：進入秋冬時節，打造溫暖的幸福！

為了讓離家住校的同學更清楚如何料理生活瑣事，軍訓室邀

請到家事女巫林素芬老師主講FUN心住生活講座～「進入秋

冬時節，打造溫暖的幸福！」。林老師針對陽明住宿環境，提

供秋冬衣物除潮、泡麵健康速食及美麗穿衣出門的小秘訣，與

同學分享。因為仰慕林老師的粉絲眾多，12月11日在第二教

學大樓的演講，吸引了許多學生參加。

林老師告訴大家要有暖暖的棉被可睡，就要把握日曬的時

間。每天上午10時到下午2時是最佳曬被時間。超過3點空氣

中的濕氣會讓棉被受潮。針對學校山區潮濕的環境，林老師列

出除濕三寶～吹風機、電風扇、熨斗，教大家除濕。同學可以

將棉被平鋪在床上，中間抓空，插入吹風機烘被，每三天烘一次，切記人不可離開，以免發生危險。同樣

的方式也可以用吹風機烘鞋。

下雨天鞋子淋濕，還可將紙團塞入鞋內，利用紙張的毛細除濕。另外，可將衣物放入購物塑膠袋中，用吹

風機烘衣，再將衣物拿出抖平。電風扇可加速水氣蒸發，所以可將枕頭、棉被放在椅子上，打開衣櫃，用

電風扇吹房間或浴室地板，每星期2次。熨斗關掉蒸氣，可用乾熨斗熨內衣褲或枕頭套，鬆暖的枕頭套很好

入睡。潮濕的內衣褲和襪子也可放在葉片式電暖器上烘乾（全濕的衣物不可），記住不要蓋到出風口。

林老師知道住校同學常吃泡麵，於是她教同學如何健康速食。她說泡麵買回來一定要用熱水涮過，涮過的

麵湯因為太油，千萬不要喝。將撈起的泡麵加上水果或蔬菜沙拉，很適合女生食用。男同學則可以將小蕃

茄放在牛肉麵中，增加營養及變換口味。買微波食品記得要拆除塑膠膜後再微波。熱食外帶不可用塑膠袋

裝，要放涼再打包。最好自備環保餐具，免洗筷要放入熱開水中涮過，去除化學藥劑。林老師親自帶了鍋

廚，做出2道泡麵健康食物，讓大家品嚐。
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同學品嚐林老師的手藝 林素芬老師贈書給答題的同學

林老師還教大家如何美麗出門。同學常有出門時，發現襯衫扣子掉落的經驗。這時可用縫在襯衫內標籤上

的預備扣或將襯衫最下面的扣子拆除，縫到上方來。襯衫下方可以塞到褲子內，既使用其他扣子替代，也

不易被發現。女生則常遇到出門時裙子脫邊的事情，這時可用雙面膠或燙襯應急。林老師還針對同學的提

問，傳授如何保存衣物的小秘方，家事女巫的小秘訣讓同學們受益良多。
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