
長長的人龍為了買食補 同學拿著海報大聲叫賣
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  2012你感恩我送禮～感恩季活動
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  「德布希音樂裡光感與動感」演奏會
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12月6日中午音前廣場排著長長的人龍，上前一看原來是中醫社在辦活動。中醫社在賣百菇湯、養生藥膳

茶葉蛋及免費按摩服務。因為養生藥膳滋補，菇湯料多濃郁，在寒冬中熱湯特別讓人喜歡。因為食物健康

養生，價格公道，所以不到十分鐘，所有的食材全部賣完。中醫社的同學只好對排隊的長長人龍，頻頻道

歉並說明晚間還有陳致光老師（中醫師）的義診服務，歡迎大家參加。

天氣冷了，中醫社的同學說，要為大家進補一下，所以特地熬煮藥膳蛋和百菇湯。藥膳蛋不同於一般的茶

葉蛋，是用黃耆、當歸等中藥材精心熬製而成，可以增進造血功能，以及促進機體代謝等，讓同學們可以

精神百倍，繼續為考試奮戰。除了有好吃養生的藥膳蛋，還有熱騰騰的百菇湯，可以抗癌，且菇類低脂、

低卡、高蛋白，內含的藥膳也可促進血液循環。溫暖同學們的胃，滋補身體。

除了提供藥膳食補外，現場還有免費的按摩服務。一排椅子

橫排在一起，許多同學都坐在那裡接受中醫社同學的按摩。中

醫社的同學也很專業，按摩架勢十足，一邊按摩，一邊為同學

講解何謂氣節？哪裡有穴道？久坐打電腦後肩胛僵硬，該如何

處理？

晚上中醫師陳致光老師在人社院220室，為大家義診。同學們

都很捧場，來了很多人，還有歐月星老師也來捧場。在這段時

間裡，老師除了用他專業的知識，教導大家如何藉由望、聞、

問、切以及把脈，來得知患者可能有哪些毛病，此外，也告訴

同學們許多平常要注意哪些事。例如這次就有很多同學有頸

椎、腰椎歪掉的毛病卻不自知，這可能是因為同學姿勢不良等因素導致的結果。每個同學經過老師的義診

後，各個都感到身體舒服許多，不再那麼僵硬。
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還有免費按摩 同學一邊按摩一邊講解
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