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保加利亞之旅

 

歐洲文化少不了教堂，來到巴爾幹半島已參觀無數，

但教我記憶最深的，莫過於保加利亞的里拉修道院。它

是巴爾幹半島最大的修道院，位於巴爾幹半島最高山峰

里拉山的里奧斯卡山谷中。這座新拜占庭建築始建於公

元10世紀中葉，是由隱士聖胡安‧德里拉建造的。修道

院原先建在保加利亞第一位聖徒里奧斯基居住過的山洞

附近，13世紀～14世紀遷至現址。公元14世紀初期，

里拉修道院毀於地震。後來修道院得到重建，並修築了

堅固的城堡。裡面至今仍保存著中世紀修道院的遺迹和

聖胡安‧德里拉的紀念物。1983年它被列入世界遺產名

錄。

 

里拉修道院是建築、藝術、宗教、教育的中心。它由11座建於不同時期的教堂、20座建於14世纪

～19世纪的住宅樓、防禦塔和一座半圆形的 4 層樓所组成。此外，里拉修道院裡還有聖盧卡斯廟和

聖胡安教堂等古迹。

 

里拉修道院的主棟建築就是聖母誕生教堂，殿堂的牆壁上有許多壁畫

和神像，它們大都出自名師之手。教堂内的壁畫，是公元19世纪保加

利亞宗教畫中最傑出的作品。1961年，里拉修道院改為國家博物

館，其中收藏有600多件文物，有保加利亞第一架地球儀、盲僧拉法

爾的十字架、歷代主教權杖、織錦法衣、古代皇室器物、朝聖婦女捐

贈的銀帶扣、修道院衛士用的各種武器以及大量的手工藝品等，都彌

足珍貴。它更是保加利亞“民族精神堡壘”每年有大匹當地朝聖客來

此進香祈福。

 

玫瑰花是保加利亞重要經濟作物，玫瑰油產量占世界第一位，出口量

約占世界市場的80％左右。玫瑰花瓣還可加工成果醬。全國3/4的玫

瑰都生長在玫瑰谷，它是保加利亞國花（玫瑰花）的集中產地，每年

5月底到6月中旬，是玫瑰花成型季節，花團錦簇，芳香盈谷。

 

花農在每年6月的第一個星期日，在“玫瑰谷”中舉行“玫瑰節”。慶祝活動在各村鎮依次舉行，人

們在廣場上載歌載舞，一群群“玫瑰姑娘”撒花瓣，獻花環和戴假面具的“老人”一起在廣場歡

舞，直升飛機則向廣場群眾噴灑玫瑰香水，真個美不勝收。但遺憾的是我們九月到訪，看花沒有，

要買精油、果醬、保養品倒是容易，領隊當下決定帶我們殺到化妝品店大採購，並且親自下場幫忙

殺價。
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里拉修道院的壁畫和神像



里拉修道院的博物館，藏有華美的十字架，是用小針式雕刻在十字架上，內

敘述133篇聖經故事

里拉修道院後改為國家博物館



亞歷山大涅夫斯基東正教大教堂

俄羅斯教堂



商店門口銀飾品

博亞納教堂外表不怎麼起眼，但被譽為「索非亞王冠上的明珠」
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