
大阪人的廚房，販售各式各樣生鮮食品的黑門市場
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 【校園焦點】2013生醫科技就業博覽會

日本大阪之旅～1

 

大阪原先是京都的外港，目前是西日本的行政、產業、文化以及交通中心，人口僅次於東京，而實

際都市區域已經和神戶市以及京都市連成巨型都市，不僅是日本第二大都會區也是世界前十大都會

區和前十大都市經濟體之一。

 

傳說日本第一位天皇神武天皇駕船經過此處時，見水勢湍急因此命名為”Naniwa”，數年後改為

同音異字的「難波」，後來因為地形關係改為「大坂」，又因明治維新後認為坂字有武士叛亂之

諱，因而在明治三年改為現今「大阪」。織田信長經過多年戰爭，在1578年攻下石山本願寺並付之

一炬，而後豐臣秀吉在原址建大阪城，使大阪成為全國經濟中心，1615年大阪夏之陣後豐臣家滅

亡，德川政權一舉焚毀大阪城並且重新築城。

 

中崎町位於大阪最繁榮的板塊上，卻沒有城市的喧鬧，保有著江戶時代的長巫建設，與空崛商店街

周遭一樣，擁有許多咖啡小店以及手作小店，非常適合午後時光來此散步。

 

來到梅田不能錯過位於173公尺高梅田藍天大廈頂樓的空中庭園展望台，環型屋頂為特徵的梅田摩

天大廈為人們提供了360度的廣闊視野，令人不由得被那像半圓形大聖堂的莊嚴氣氛吸引，只要步

入最頂層的藍天步道就可以接觸室外空氣，而地下樓層還有一條再現大阪「吃不到不罷休」的「瀧

見小路飲食街」。

 

在明治末期以前，黑門市場曾經被稱作「圓名寺市

場」，而這座寺廟東北邊的黑色大門在當時特別出

名，因此逐漸被改稱為黑門市場，近600公尺長的市

場裡總共有170家店鋪，同時也專賣一些其他地方買

不到世界各地的調味品及烹飪佐料，從飯店廚師到家

庭主婦每個人都可以選擇自己中意的生鮮食品，因此

這裡又被稱作「大阪人的廚房」。

 

位於大阪北部地區和南部地區之間的中之島，顧名思

義就是「中間的島嶼」，實際上他是夾在堂島川和土

佐堀川之間的一條狹長陸地，江戶時期沿岸許多倉庫

存放著來自日本全國各地的貨物，現今不僅是城市商

業中心區，還有法院以及大型金融機構，大阪市政府

大樓也位於這個島上。不若北部地區商店比鄰那樣熙熙攘攘，亦不若年輕人集中的南部地區那樣喧

鬧吵雜，一個有著悠久歷史安靜而高雅的地區，有著許多重要文化遺址，可以體驗大阪的過去，同

時感受現代的大阪。

http://www.ym.edu.tw/
http://www.ym.edu.tw/
javascript:IEBM()
javascript:IEBM()
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/index.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/index.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/a0.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/a0.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/a1.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/a1.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/a3.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/a3.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/a2.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/a2.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/blog_sad.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/blog_sad.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/donate.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/donate.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/blog_hs.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/blog_hs.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/sub_movie.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/sub_movie.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/sub_travel.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/sub_travel.html
http://www.flickr.com/badge.gne
http://www.microsoft.com/taiwan/windows/internet-explorer/features/enhanced-navigation.aspx
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/259%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/259/a1.html


 

相對於北邊的梅田，難波是南部繁華街區的中心，由於車站大樓和地下街的開發，這裡也變成密集

的購物商業區，位於南海難波車站的「難波城」是交通極為便利的購物區，集中了精品店以及餐飲

店近300家店舖呢！

 

 

＜文、圖／牙醫系 謝秉舟＞

 

中之島上寧靜的氣氛和大廈

中崎町古色古香的街道



古典建築設計的地下瀧見小路飲食街

夜間梅田藍天大廈特殊的半圓頂設計



南海難波站，金碧輝煌的外觀在夜裡顯得格外壯麗

從空中庭園眺望大阪夜景



悠閒的步調抹煞掉不少底片

黑門市場內販售廚房用品的店面



道地大阪燒，和臉差不多大！
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