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 【校園焦點】李遠哲院士演講：年輕人的理想與抱負

享受愛情遠離性病（上）

＊不會那麼倒楣！～對性病的錯誤迷思

21歲男大學生趁著暑假與網友相約見面，在浪漫情境的催化下，與對方發生性行為。然而事後想起當時未
戴保險套，也不清楚對方的健康狀況，很擔心自己可能感染愛滋或其它性病，趕緊前往台大新竹分院感染
科門診求診。

以上是民國101年9月間發生的真實案例，台大醫院新竹分院感染科李官燁醫師表示，根據疾病管制局的統

計資料顯示，至101年7月底，本國籍愛滋感染者共23,270例，其中因性行為感染者佔70%，是傳播愛滋病

的最主要途徑。值得注意的是，近年來年輕族群受網路交友、娛樂性藥物等影響，不分性別及性向，感染

年齡都持續下修。以100年的資料為例，15~24歲之新通報感染者較99年增加了16%，其中九成以上是透

過性行為傳染。

101年9月國際健康照護調查機構公布一項調查顯示：台灣受訪者中，性行為時會戴保險套者佔51％，但有

39％卻未實施任何防護措施，以致讓自己及伴侶暴露於懷孕及性病的風險中。這樣「心存僥倖」的心態使

年輕人進行臨時起意的性行為，卻沒有任何防護措施，導致往年在暑假及七夕情人節過後的八、九月，到

可提供匿名篩檢的醫院或一般醫院門診求診檢查愛滋或性病的年輕人明顯增加，有的擔心玩樂過後染病，

有的甚至已出現性病的症狀。

＊不可承受之痛～常見的性病種類及症狀介紹

一般常見的性病種類有梅毒、淋病、單純庖疥、軟性下疳、尖性濕疣、非淋菌性尿道炎、愛滋病等。年輕

人對性傳染病的錯誤觀念除了「不會那麼倒楣得病」的僥倖心態之外，還有一個迷思是「得病不會死」，

輕忽感染性病的嚴重性，事實上性病的病毒（細菌）除了侵犯生殖器官引發搔癢、灼熱、潰瘍化膿等不適

之外，症狀嚴重者會導致不孕，也可能轉移侵犯眼睛、心臟等器官造成失明、心臟病等危及健康的後果。

性病的傳染方式大多由性交或接吻傳染，少部分是孕婦經由產道傳給新生兒造成併發症。如果懷疑或確定

罹患性病時，不可以找密醫，也不可以自行治療，必須找專業醫師診斷，並與醫師配合才能徹底根治。以

下介紹幾種常見性病的發病原因、傳染方式及疾病症狀：

1. 梅毒

發病原因

由梅毒螺旋體(Treponema Pallidum)引起的一種傳染性疾病，是性病的一種。

傳染方式

1. 性交及其他性行為等緊密接觸為傳染的主要途徑，傷口直接接觸到皮膚或黏膜病灶的分泌

物、體液及其他分泌物（如唾液、精液、血液、陰道分泌物）都具傳染性。
2. 與早期先天性梅毒的兒童接吻或撫弄偶然會得病。

3. 輸血：尤其使用新鮮之早期梅毒病人血液。
4. 婦女懷孕感染梅毒可導致胎兒先天性梅毒。

5. 醫護人員在檢查及治療病人時，接觸到病人具感染性病灶、分泌物、血液或遭污染之器具

（可能性極低）。

疾病症狀
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1. 初期梅毒：梅毒螺旋體侵入人體，先經過2～4星期或更久些的潛伏期，然後發生無痛性潰

瘍，稱為硬性下疳，此時，梅毒血清反應為陰性（在感染六星期以後才呈陽性反應），但此
時含有大量的梅毒螺旋體，傳染性最高。硬性下疳經過幾週之後會自動癒合消失。

2. 二期梅毒：出現各種全身性症狀，如皮疹(含丘疹、斑疹等)出現在皮膚上、肌肉、關節疼
痛、頭痛等。皮膚症狀看似與一般皮膚並無太大差異，易誤診。 二期梅毒症狀經過數週至一

年之後就會自動消失，進入隱性梅毒期（約一年左右）。

3. 三期梅毒：破壞身體各組織器官，嚴重的能引發神經性梅毒，導致癱瘓、精神錯亂、甚至引
起心臟病而死亡。

2. 淋病

發病原因

由奈瑟氏淋病雙球菌(Neisseria gonorrhoeae)引起的一種傳染性疾病，是性病的一種。

傳染方式

1. 與患有淋病的人發生性行為或類似性行為(約經2～7天後發病) 。

2. 母親若是感染到淋病，生產時淋病雙球菌經由產道使新生兒的眼睛受到感染（可能會導致失
明），並非先天性遺傳。

疾病症狀

1. 男性：尿道流膿、灼熱刺痛、排尿疼痛。
2. 女性：白帶增多、異色異味(80%自覺症狀不明顯)。

3. 還可能造成男性輸精管阻塞或女性輸卵管阻塞，引發不孕，或侵犯眼睛、心臟、骨盆腔。

3. 單純庖疹

發病原因

由單純庖疹病毒(Herpes Simplex)引起的一種傳染性疾病，是性病的一種。

傳染方式

1. 口唇庖疹主要由唾液(接吻時)或親子關係子食物傳遞等相互傳染。
2. 陰部庖疹主要由性行為(包括同性戀)之親密接觸相互傳染。

3. 皮膚粘膜之密切接觸可互傳染。
4. 新生兒經由產道感染。

疾病症狀

1. 早期症狀：外傷部位周邊出現水泡或潰瘍、接觸病原部位有刺激性疼痛或搔癢感、淋巴結腫
大。

2. 中期症狀：發燒、結膜炎、肌肉無力或麻痺。
3. 後期症狀：副鼻腔炎、頭頸部僵直、噁心、嘔吐。腦幹症狀：複視、語言障礙、暈眩、交叉

性麻痺、知覺異常、腦神經麻痺。意識不清、腦炎、中樞神經症狀。

4. 軟性下疳

發病原因

由杜克萊氏嗜血桿菌(Ducrey Hemophilus Ducreyi)引起的一種傳染性疾病，是性病的一種。

傳染方式

經由性交傳染

疾病症狀

潛伏期短，接觸三至六天後局部發紅腫大，形成多處膿庖，繼而引發潰瘍，逐漸擴大至豌豆狀，潰瘍

表面分泌黃色膿汁，四周泛紅發炎壓痛特別厲害，未治療會併發腹股溝淋巴腺紅腫疼痛

後續將繼續說明尖性濕疣、非淋菌性尿道炎、後天免疫缺乏症候群等性病症狀。



 

＜文／心理諮商中心資源教室輔導老師劉容孜＞
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