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【校園焦點】牙醫學系103級加袍典禮快訊

課輔部落格

「有您真好！我的老師」徵文比賽散文組優等獎賞析

為鼓勵導生向老師表達感恩，學務處於101年5月舉辦本校第一屆「有您真好!我的導師-徵文比賽」，分

為散文組與新詩組兩類，鼓勵學生勇敢表達愛與感謝，讓老師知道他們在學生心中的影響與幫助。本次

部落格將刊登散文組優等獎作品，與全校師生分享他們心中感謝的老師!

 

【散文組-優等獎】生科四. 張凱堯

校園一角的溫情

(獻給生理所黃娟娟老師)

教學的風與浪，人際的起與伏，在這充滿競爭緊張的城市

中，帶我認識人群、走過風雨、攀越山巔的一位先鋒，她

是生理所的教授，但在某方面來說，更像一位傳道者，面

對問題總能化腐朽為神奇；我一定要說，甚至要在心裡喊

出她的名字與有緣人分享。娟娟老師，這一位在我的生命

中扮演著別具意義的角色。

身分、地位不足以說出她的一切。我所知道的老師，是一

個不善批判卻善於交朋友的一位人師，她不只有人脈，還

有“狗脈”，對著生命有莫名的堅持與相信，關注校園流

浪動物議題已久的老師，陪著我與社團成員們一同與校方

溝通試著改變校園流浪狗眼前這片世界。其實，我佩服的並不只是她能包容這麼多樣化的生命，更多時

候在於她那不同於一般人的溝通模式，非關商場、生意、談判、條件、承諾等強大斡旋手腕，在乎想

法、立場、彼此；原來，與校方溝通要的不是結果，而是一個關係，如此，儘管聽到再怎麼樣不滿意的

結果，我們也不太生氣，因為如果彼此是朋友，那我們就會想辦法解決對方的困境；過程可以非常不順

利、結果可以非常不盡人意，但老師基於彼此的考量，她盡可能釋出最大努力，老師的溝通模式真超乎

我想像。

陽明以課業繁重出了名，至少在我心裡是這樣覺得。在研究型大學如此的環境中，校園裡的老師在教育

上付出的努力遠不如心中所期待的藍圖，使的在學習過程百般受挫、不知所從。儘管如此，校園中仍存

有一絲希望，很難想像，這一絲的希望居然是幾句關心的言語。娟娟老師她並不質疑我的學習態度，甚

至很肯定我的認真上進，她會想辦法瞭解我的讀書習慣，然後，提供一點點建議，即使我從沒用上。而

其實我還是通過了課業上的考驗，雖然成績不盡理想；我想說的是，我原本想放棄的。但就因為老師體

諒我的狀況，第一次聽到有人能這樣在我旁邊教導、提醒、鼓勵、外加幾句的加油，好久好久沒有聽到

被讚美的聲音。

在偶然的機會下，我進入老師的實驗室學習。同為在動物保護議題努力的我們，平時不只是師生關係，

又像朋友、又像母親，我們相處得相當自在，好像沒有拘謹，偶爾，老師陪我導讀論文；偶爾，老師給

我煮了點東西，這一份實在歸屬感的不容易，背後不知經歷多少風風雨雨。常聽到風聲：娟娟老師對著

生科系的學弟妹說有一位學長真的很優秀。不管這句話是真是假，我姑且相信老師說的就是我吧。很自

私地把這句話深深刻在心裡，不給誰聽。

無意之間，受惠於老師太多、太多…，不管是做人處事，還是課業歷程，慢慢的在生活、在學習有了重

塑自己的機會，突然覺得那是幾分的沉重，我不曉得老師賦予的珍貴禮物是否可以輕易接收，這份背後

那數不盡的恩情。想到不由得令人停下腳步，有一天，是不是會成為我生命中的包袱？尤其近日我社團

活動方面著墨很大的心思，日以繼夜為著動保議題時而淺眠、時而驚醒，在課業的努力少了、在實驗室

的努力少了、在未來生涯規劃的努力也少了，想到也令人煩心，很多時候我真不知該如何權衡之間的輕

重，卻往往在恩情與本業之間徘徊，而到最後，我是不是都選擇了自私。老師您說過我們不要去質疑一
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賴明宏同學（右）與蔡有光老師

馬聖翔同學

個人的做法，這是您的溝通哲學；而我也有我的膝蓋神學，時時刻刻為著您、為著陪伴身邊的人、為著

自己禱告，祝福每一個人勇敢面對困境、突破難關，揮去身上的塵埃，展現出自信的光采，只要我們用

心的祈禱，上天總有祂最好的安排。

 

【散文組-優等獎】醫學五.賴明宏

把生活當實驗的男人

(獻給生化所蔡有光老師)

大學生活，對一個大學新鮮人而言，就像是一尾鮭魚正準備

游向的大海。在平靜的溪流裡長大，知道只要隨著水流，總

有一天能到達那片傳說中的蔚藍。不知不覺間來到了河口，

感受到水中鹽分變化、潮汐的力量，才開始對這片想像中的

天堂感到惶恐。

終於，我們還是投入大海，面對周遭全新的環境、未曾見過

的物種，以及不著邊際的一片汪洋，一時間不知何去何從。

然而，我很幸運，當我還為了該如何從眾多選項中找尋未來

而苦惱時，遇見了蔡有光老師。

二年級的暑假，我盲目的跟著同學們到研究室做短期研究。初到實驗室，我以為會像多數見習生一樣，

老師說什麼，我就做什麼，甚至被當成「移動路障」般對待。然而我的想法馬上被顛覆。蔡老師詳細的

和我規劃接下來的實驗，並分派碩士班學姊帶我認識環境、教我一些必需的實驗技巧。很難想像一位研

究所的老師願意投入那麼多資源，栽培一群可能兩個月後就再也不會踏入實驗室的大學生。

更讓我意外的是，在一個研究生們都還在賴床的暑假早晨，蔡老師將我們集合起來進行我這生中第一次

的晨會。還沒到教室，就聞到令人垂涎的香味，這才知道是老師幫我們訂的早餐呀！晨會的內容也很特

別。老師教我們把以前高中數學的邏輯概念，應用在科學思考上。就像是在猜謎一般，先解讀觀察到的

結果，接著下一個合理的解釋，再去思考其背後的意義，並與論文的內容對照。我恍然大悟：原來讀論

文可以是那麼簡單的事情！老師更提醒我們，實驗精神是一個生活習慣，所有事情都有跡可循，只要我

們去觀察、尋找原因、修正、再觀察，沒有解決不了的事情。

老師也用行動實踐了他的話。老師和我都是網球癡，總是相約在完成實驗進度後去打球。我從來都沒想

過，原來實驗的邏輯也可以用到網球運動上。我常因為無法揮拍打出漂亮的致勝球懊惱不已，老師總是

不厭其煩地提醒我，要我觀察那些球技精湛者每一個細微的動作，就能發現自己球技的弱點。在我反覆

的練習嘗試後，終於可以一次次回擊讓人難以招架的關鍵球。我們總會互相擊掌鼓勵，因為我們想的是

同一件事：「跟做實驗一樣！」

那是個難忘的暑假。我不但學到實驗的技巧，球技也意外的進步許多，更重要的是，我獲得一個想法：

生活也是實驗。真的很感謝蔡有光老師，總是在我遭遇困難時拉我一把，教我做研究，教我如何更有效

的學習，更教會我面對生命時應有的態度。教室裡，他是受學生尊敬的良師；球場上，我們是並肩作戰

的盟友；生活中，他是教我勇敢邁向未來的前輩。

未來還有許許多多的挑戰，但我不會再徬徨了！因為我已經知道該以實驗室中謹慎認真的態度去積極面

對；因為我知道有良師在前方引導我邁向成功的里程碑。老師，謝謝您。

 

【散文組-優等獎】醫學五.馬聖翔

迎

(獻給解剖所大體老師)

我是誰？我在哪裡？

四周一片漆暗，載浮載沉於沁涼卻嗆鼻的福馬林液中。想

要掙脫黑暗，卻發現身子早已僵硬，只能默默望向前方，

無語。

也許，這裡就是所謂的黃泉吧？

僅存的觸覺提醒著，在這冷冽的漂流中，我不是孤單一

人。貪婪地渴望人與人的溫度，卻發現彼此皆已冰冷。想

要跟周圍的夥伴說聲話，雙唇卻緊閉著，我的聲音早已被

奪去。他們似乎也跟我一樣，深邃的眼神中，只看出醞釀

百年的孤寂。

我，好冷，好寂寞……



突然間，幾個畫面從腦海中閃過。妻子家人在病床旁的陪伴、與疾病交纏的疼痛與面對死亡的恐懼、想

要將身體捐出來的決定……..。無數個回憶泡泡湧上了心頭，想起了那一刻的願望，那個想要將自己奉獻

給醫學教育的夢想。

『儘管在我身上畫錯千刀萬刀，也千萬不要在病人身上畫下任何錯誤的一刀』

在思緒的渦流中，突然間的嘈雜打破了安靜。陡然一亮，眼前的黑幕打了開，許久未見的光線刺眼得讓

我看不清。

『你要幾號？』 『D124』

一枝鉤子宛如渡槳，尖銳得碰觸我的身體，毫不留情將無力的我撈起，匡啷一聲被放在冰涼的鐵架上。

終於能夠離開那狹小的空間了，終於能看到色彩，終於能聽到人的聲音，終於能感受到那熟悉的溫度；

但是我只能保持慣用的靜默，因為任何的表達早已被奪去……。

我…還是個人嗎？還是只是某種標號的教材？

突然，無數熱情的雙眼看著我，讓我有點不習慣。他們的眼神中沒有一絲恐懼，只有一種尊敬、一種對

於老師的尊重。接著，強勁的水流洗刷著我的身軀，溫柔的刷子在我的身上來來回回，把所有的依戀所

有的煩惱都沖洗掉。

我終於離開這黃泉的渡口，前往下一個歇腳處。我知道，我終於要往人生的下一階段邁進了。看著這群

學子感謝的雙眸，真得，好久沒有這麼溫暖……

我是一位大體老師，驕傲地在實驗室中教導每個人！

 

＜文／課輔組、圖／張凱堯、賴明宏、馬聖翔＞
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