
同學挽袖捐血

捐血車內的狀況
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 【校園焦點】李遠哲院士演講：年輕人的理想與抱負

  李遠哲院士演講：年輕人的理想與抱負

  末日聖誕演唱會 狂歡Christmas party
  北市私立延平中學與本校策略聯盟參訪活動

「捐血一點點，快樂多一點」捐血活動
  台視當家主播林益如「螢光幕後的記者人生」專題演講

  陽明醫學營--劇場成發「中年呸的奇幻漂流」

「捐血一點點，快樂多一點」捐血活動

在寒冷的早上，行政大樓右側停車場停著一部捐血車。衛保

組舉辦「捐血一點點，快樂多一點」捐血活動。台灣血液基金

會～台北捐血中心至本校為學生抽血服務。當天本校師生共有

百餘人熱心捐血，共捐出鮮血106袋。

本校每一學年度共辦理四次捐血活動，地點原在教學大樓附

近。2013年1月2日因為學校施工，捐血地點改在行政大樓。

從上午10時開始，就有許多的老師及同學排隊捐血。捐血有

一定的健康要求，捐血者年齡需17歲以上，65歲以下，一般

健康情況良好；女性體重45公斤以上，男性50公斤以上；口

溫不得超過攝氏37.5度；血壓在90~160/50~95毫米汞柱，

合乎標準者才能捐血。

為了防範捐血者利用捐血檢驗愛滋病，捐血車體上貼有愛滋病防治宣導，並提供愛滋病匿名篩檢訊息。捐

血車內還有獨立的小空間，工作人員會在小房間內詢問捐血者較隱私的個人問題。血色素較低、有血液傳

染病及B肝、C肝患者，皆不適合捐血。另外，捐血前一天要避免熬夜、喝酒、超量飲食，捐血當天則要適

當進食，避免捐血後血糖過低引起的不適。

當天受訪的捐血同學，一年平均捐血三次。男生一次大約捐

500CC，女生約250CC。微免所的張同學從高中時就開始捐

血，他說能捐血表示自己身體健康，而且又能助人。腦科所張

同學說，現在捐血助人，說不定哪天還能幫自己。放射所的謝

同學表示，這是她第一次來捐血，她想在今年做一件特別不一

樣的事，沒想到因為血壓太低，沒有辦法捐。謝同學身旁的黃

同學則說，她今天是陪同學來捐血的，她還沒有辦法鼓起勇氣

來捐血。

在捐血隊伍中，除了學生外，不乏老師。臨醫所的王老師平

日在北榮工作，今日特別跟太太來學校捐血。生科系基因所的

范明基老師也在隊伍之中，范老師也是位熱心的定期捐血者，今天他已經排隊超過40分鐘了。

每年春節前後，因為連續假期，許多學生返鄉及不少國人選擇出國旅遊，所以這段期間是全國各醫療院所

最容易發生血荒的時節。台灣血液基金會在許多人群聚集的地方，如學校、車站等地，辦理捐血活動，希

望能及早儲備充裕的醫療用血，足夠供應春節前後患者輸血需求。

捐血活動原本到傍晚5時為止，但6時過後，夜幕低垂，路燈一盞盞亮起，還有許多同學在排隊。在寒冷的

冬天，陽明人的熱情，令人感到格外溫暖。
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老師及同學排隊捐血 工作人員非常忙碌
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