
全體隊員與前來探隊的姜安娜學務長(中立白衣者)合照。

隊員進行「年菜送到家」獨居老人關懷活動。 育樂營時隊員與小朋友互動。
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 【校園焦點】101學年度第2學期「全校師生座談會」

「卡度記事─2013寒假醫服隊出隊歷程」

陽明大學勵青社創立於民國69年，由一群有志

於偏遠地區服務之師長及學生所創立，希望能藉

由社團的形式，將當年的熱情與理念，傳承給往

後志同道合的學弟妹們。經歷了34年的時光，

勵青社經歷了多次的擴增及改制，但是服務的精

神卻從未間斷；創立至今，除卻民國92年暑假

因為SARS疫情未能出隊之外，每一年的寒暑

假，勵青社的社員以及傳承其最初精神的衛生醫

療服務隊（簡稱醫服隊）隊員，都會前往台灣各

處的偏遠鄉鎮，展開籌備一學期的服務工作；學

期間更是精益求精，透過垂直的經驗傳承以及水平的意見交流，讓服務工作能更臻完美。

民國102年的寒假，繼承了創社者志向的27位醫服隊隊員，經過了一學期的準備，於1月25日自活

動中心四樓外廣場出發，前往南投縣仁愛鄉中正村（布農族語稱為卡度部落），展開為期10天的服

務。

本次出隊，除了將創社之服務理念薪火相傳，出隊的地點也別具意義。包括本次出隊，自民國99年

暑假起，陽明大學衛生醫療服務隊已在卡度部落進行了4次的服務工作，對於多年以來都以短期服務

為主體的醫服隊來說，是一項長足的突破。前3次的服務工作，我們將目標定調為「關係促進」，希

望能藉由出隊家訪、育樂營、民眾康樂活動等各項服務工作，拉近醫服隊與部落各族群的關係；同

時在學期間亦頻繁造訪部落，參與當地重要的節慶活動，讓醫服隊與居民更加熟悉。之所以訂立關

係促進的目標，是希望在關係建立之後，能夠藉由醫服隊與卡度部落之間的互信互惠，與部落中人

士共商計畫，並推行各活動，以期解決部落中存在的各項問題。

因此，本次出隊，正是我們前3次出隊成果之驗收，以及未來繼續進行合作之開端。經過三年固定的

造訪，部落中的居民對時常前來的「陽明大學的學生」多有良好的印象，互動也從以往的點頭微笑

到現在的主動問好；更有熱情的居民，積極地參與醫服隊所舉辦的各項計畫，並在出隊期間時常前

來向同學詢問健康相關的資訊，這些都是以往未曾有見的改變。此外，本次出隊根據前3年出隊之經

驗，與部落中教會、發展協會以及村辦公室合作，進行各項新的活動，如：送年菜關懷獨居老人；

與居民共同清掃環境；創作馬賽克拼貼藝術品以美化部落；舉辦親職及健康講座；學期間於部落舉

辦減重比賽並於出隊期間發表成果等，在傳統的家訪、育樂營及民眾康樂活動之外，更加貼近當地

居民的需求，參與程度亦較往年熱絡。
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隊員與小朋友共同構思馬賽克拼貼之構圖。 隊員與家訪對象合影留念。

卡度，在布農族語中為船之意；在10天的時光中，我們與部落居民同乘著名為友誼的船，一同度

過。短短10天，很快就過去了。但是與卡度部落的情誼與約定，卻不隨著服務期間的結束而消失。

未來，我們將會再次造訪，期能以更縝密的思維、更謹慎的規畫以及更謙卑的態度，與部落的居民

們攜手帶給部落更好的未來。

 

＜文、圖／勵青社醫服隊 花大鈞＞
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