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林世奇的法國之旅～南法

 

這趟法國之旅好像一場夢。看到、吃到、見識到這

輩子從未妄想過的許多經驗。看到摩納哥，國土面

積世界第二小，但大賭場前的圓環停了一輛輛

Bentley、Benz、Porsche、Ferrari，這類豪華

轎車、跑車，另一個大賭場前的著名景點就是那間

戶外坐要價一客西提的咖啡廳。若望向海邊，陽光

下一艘艘裝飾精美的遊艇占滿了港口，他們都等著

F1摩納哥大獎賽期間載著富豪們從海上觀賞這場

賽車界的盛事。

 

喜歡跑步的我更是開心自己能以晨跑這般簡單而直接的方式在巴黎、艾菲爾鐵塔、在馬賽海邊、以

及法國各大城小鎮、甚至在中世紀古城內的石子小路，以雙腿和便裝暢遊法國。

 

這次旅行從充滿迷人陽光的普羅旺斯開始。當我們來到著名印象派畫家塞尚的故鄉—艾克斯-普羅旺

斯時，下車便遇見揹著畫架等候多時的塞尚（雕像）。從筆直的行人步道彎進複雜如迷宮的小巷，

夾道兩旁一間間布置優雅的各類商店，看了小鎮裡的教堂和分散坐落各區的大學學院，讓我一睹南

法人文美。對我而言，似乎沒有比悠閒的午後穿梭在這鋪石子路更浪漫的事了。

 

除了塞尚，另一位與南法邂逅過的知名畫家還有梵谷。我們來到阿爾這個大畫家生前居住過的小

鎮，許多梵谷的創作場景如夜間咖啡屋、隆河上的星空、還有他待過的療養院等都浮現眼前。這些

景點難免物換星移，但當想到一百多年前，梵谷也曾跟我一樣站在這地方、感受類似的陽光、聞著

相同的咖啡香甚至身旁喃喃的法語也沒變。光這樣的想像就讓我好感動，也讓我由衷地敬佩梵谷敏

銳的觀察力，讓我下次看畫時就能透過畫布上螺旋的線條，再次喚起我其他感官的回憶。

 

普羅旺斯最令人生羨的陽光也吸引了導演與編劇家

的青睞。由羅素克洛主演的電影—美好的一年，就

在一座山崖邊的城堡取景。這座躲避外患用的城堡

規模雖沒其他壯觀，但站在至高點的景色成了他的

賣點。火山岩的獨特建材加上電影賦予的故事性，

讓穿梭在勾禾德變得迷人又難忘。

 

我們逛了另一座號稱最美山城的聖保羅。這座山城

被維護得很好，進駐了一家家裝飾精美藝品店。像

有一間強調三點穩固雕像店，店內雕像不論大小，

都是三根金屬接觸地面，優雅而堅定地支撐整個雕像；還有個櫥窗放著仿畫的梵谷自畫像，但這幅
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亞維儂—教皇宮俯瞰

自畫是由三個角度的臉重疊在一起，梵谷手上則拿著一瓶葡萄酒，似乎在告訴我們那瓶烈酒令人暈

眩的強度；另一個有趣的作品是一幅修女上半身圖，驚人的是，當你沿著人行道走過櫥窗，修女的

衣服會越來越薄，最後會隱約看到光著上半身的修女，感覺有點情色，但吸睛程度滿分。另外這個

山城許多角落，被光線和植栽營造出特有的古典美感，聖保羅山城真是一個很值得殺底片的美麗景

點。漫步行走在山城內，涼爽的天氣，溫柔的日光加上腳下一片片石頭堆砌的步道，相信在場的遊

客都跟我一樣，享受凝滯在那一刻的時光。

 

隨後我們來到14世紀曾是教皇居住的亞維儂，兩

公里多的城牆就佇立在當地的主要雙線道旁，雙線

道的另一端就是飯店、超商、火車站、法院，讓我

覺得這是個與古蹟完美結合的城鎮。城牆整體很完

整，近看仍可發現歷史故事在上面留下的痕跡。城

內最著名的教皇宮雖不像梵諦岡金碧輝煌，但站在

教皇宮前廣場，仍對它正面那兩座高聳的哥德式尖

塔和垂直拔起的外牆讚嘆不已。而站在尖塔上凌駕

亞維儂城之上，發現全城的房舍，除了隔壁的聖母

院，每棟都是整齊的四、五層樓，屋頂也都是歐風

的橘黃色調組成，看到這般景色，讓我覺得自己像

全城的市長，管理全地。

 

在亞維儂的晨跑經驗很棒。跑步經過當地一整面落地窗的大學建築、賣著流行球鞋的運動用品店或

麥當勞這些現代化的表徵；又跑過鋪石子路，和彎角後一間間古蹟級建築，不論是聖母院、市鎮

廳、教皇宮都圍繞其中。我眼中的亞維儂是南法一個典雅卻不失流行元素的迷人城鎮。
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摩納哥賭場前的景觀



在阿爾鎮，梵谷住過的療養院

聖保羅山城一景



亞維儂—夕陽下的城牆

艾克斯普羅旺斯街上的咖啡廳



若隱若現的修女上半身圖

亞維儂—斷橋
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