
宇治七名水之一的桐原水

「鹿」不僅是神明的使者，也是奈良的象徵
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京都之旅（中）

 

位於京都府南部的宇治市，離市區約半小時車程距離，是一個以世界文化遺產平等院以及抹茶聞名

的都市，更是源氏物語故事的主要舞台，有別於觀光客時常往洛東洛西熱門景點跑，宇治顯得格外

低調而寧靜。

 

宇治上神社位於宇志川東岸朝日山上，用於祭祀菟道

稚郎子、應神天皇、仁德天皇。境內正面所建的拜殿是

鐮倉時代初期的優秀建築，具有精巧的宅邸風格。深處

的本殿，更是從平安時代流傳下來唯一完整的神社建

築，是現存日本最古老的本殿。因此本殿和拜殿都被列

為國寶，整個神社古色古香，境內最著名的莫過於宇治

七名水之一的桐原水，至今仍不斷湧出，是宇治七名水

中唯一保存下來的！

 

平等院沿著宇治川邊興建，據信是古代日本人對西方極樂世界的極致具體實現。古老的平等院最具

代表性的建築是面對「阿字池」而建，初期因為置奉「阿彌陀如來」與51尊「雲中供養菩薩像」而

得名「阿彌陀堂」，後因「阿彌陀堂」外型像是振翅欲飛的禽鳥，在中堂脊沿更有兩隻尊貴象徵的

金銅鳳凰像，遂於江戶時期更名為「鳳凰堂」。

 

「鳳凰堂」可說是集繪畫、建築、工藝與雕刻等藝術國寶於一堂之傑作，在「木造天蓋、雲中菩薩

供奉像、鳳凰金銅像、梵鐘與壁畫」等稀有國寶級文物與平等院自身歷史價值條件下，被聯合國教

科文組織列為「世界文化遺產」。現今通用的10元日幣與10000紙鈔背後可見「鳳凰堂」圖案，可

見其對於大和民族之重要含意。

 

往南我們抵達奈良，此時颳起大雪，遮蓋在興福寺東

金堂與五重塔，顯現出特別的韻致。奈良公園於1880

年建立，包含東大寺、春日大社、興福寺等著名觀光景

點，專門展出佛教藝術品的奈良國立博物館也坐落於

此。當然提到奈良，大夥兒腦子裡第一個浮現的絕對是

數百隻可以自由走動的鹿，這些鹿被視為是神道教中神

明的使者，因此奈良的鹿不但代表著奈良市本身，更被

認定為日本國寶之一。

 

春日大社社內供奉的神明包括武甕槌命、經津主命、天兒屋根命和比賣神等保護本城的神祗，也是

藤原氏的守護神社，作為古都奈良的文化產之一部分而被列入世界文化遺產。如同伊勢神社，春日
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大社在許多世紀以來每20年會拆除並且重建，但這個習俗在江戶時期末代就漸漸式微了。社內由信

眾貢獻的眾多燈籠相當知名，不論是銅製燈籠、神社途中路旁的數百盞石燈皆相當有特色。

 

東大寺距今有一千兩百多年的歷史，由信奉佛教的聖武天皇建立，因建築在當時首都平成京以東因

而得名，大佛殿更是現今世界上最大的木造結構建築，優美的建築和法像莊嚴的佛像成為國際知名

景點，1998年被聯合國列為世界文化遺產。

 

 

＜文、圖／牙醫系 謝秉舟＞

 

不曉得是否為巧合，宇治川色澤相當抹茶

在擁有全日本最古老的本殿宇治上神社鳥居前合影



平等院內層層疊疊的建築

興福寺東金堂與五重塔



春日大社以及上百座的石燈

世界最大木造建築、宏偉的東大寺



堅定而祥和的佛像

抬頭一瞥，驚見夜晚的京都塔
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