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 【校園焦點】季康揚、郭家瑜同學獲「2013年臺灣醫學發展基金會論文獎」特優

  季康揚、郭家瑜同學獲「2013年臺灣醫學發展基金會論文獎」特優獎與佳作獎

  第22屆全國高中青年現代醫學研習營
2013 暑假宜蘭南安健康生活人權教育營

  【職場加油站】成為自己的良醫─健康DIY
  海德堡大學Martin Wehling 教授蒞校演講

2013 暑假宜蘭南安健康生活人權教育營

 

秉持著陽明優良的傳統，寒暑假期間學校許多團隊都會下鄉服務。陽明十字軍人權隊今年暑假在宜蘭

縣立南安國中舉辦「健康生活人權教育營」。7月8日梁校長與廖淑惠副學務長至當地探望同學，瞭

解同學辦活動的情況。同學不但提早到南安國中演練，並以教案讓國中生體驗各種主題經驗，以聊天

方式聊解他們的生活情況。「人權教育營」的活動也獲得當地人士的好評。

 

 

7月3日十字軍人權隊就先到南安國中整理、清掃與排

演，7月8日至12日營隊正式開始。當地共有40名國中

生報名參加。人權隊中所準備的教案不只是制式的講

課，還加入許多不同元素，例如電影賞析、體驗跑關、

小組討論等，並以年齡相近的大哥哥、大姊姊身份，帶

領國中生多方面思考自己的興趣與未來的志趣。

 

「健康生活人權教育營」的課程內容十分豐富，有搭配跑關式的體驗，像是世界敲敲門，就是教學員

認識各國文化，有以色列舞蹈體驗、鯉魚旗製作體驗、各國香料認識體驗等；還有設計輪椅及枴杖教

學，是讓學員瞭解身障者的不便。隊輔們還會在教案中會穿插20～30分鐘的討論時間，與國中生討

論未來的目標或分享彼此生活的故事。像是「人際A段班」，隊輔就與學生討論在校的人際問題及與

家庭成員的相處情形。

 

「健康生活人權教育營」的活動廣受南安國中師長及家長的好評。梁校長探訪時，該校的校長、學務

主任及家長會長，對陽明的同學們讚不絕口，認為他們不但有禮貌，做事更是有條有理，很盼望陽明

營隊日後還能再去服務。梁校長很高興學生的努力受到肯定，也以陽明的服務精神為榮。

 

＜圖／十字軍人權隊提供＞
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營隊上課實況

大地遊戲頒獎時間



全隊大合照

校外參訪科教館活動



學生紙扇彩繪製作

團康遊戲



與探隊的梁校長合影

闖關遊戲



闖關遊戲：踩氣球

贈送給「關愛之家」的卡片製作
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