
醫工一同學到動物園擔任志工

物治二同學到「國際身心障礙者馬術活動」擔任志工 醫學一同學到北投福音中心幫小朋友課輔
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 【校園焦點】季康揚、郭家瑜同學獲「2013年臺灣醫學發展基金會論文獎」特優

服務他人～我好幸福！101學年度導師生服務學習成果

為響應教育部大力推行之「大專院校服務學習計畫」，本校將導師課程融合服務學習內涵，實施

「服務學習在陽明－人文關懷之實踐計畫」，期望透過多元服務行動，讓學生實踐所學、學習愛人

如己，透過實際參與社會或校園公眾事務，以服務帶給社會(或社區)實質幫助，帶領學生從服務經驗

中學習及反思，強化學生全人教育及學習效能。

本校101學年度導師生服務學習成果，大一與大二班級

總計有60組導師生申請服務學習計畫，估計672學生

人次參與服務。服務模式包含愛系、愛校、愛社會等方

式，其中愛社會服務方案涵蓋長者關懷、身心障礙者關

懷、國小生課業輔導、環境與生態保育等，服務機構包

含倚青園老人養護所、建民老人養護所、宜蘭三星教養

院、聖嘉民養護院等老人與身心障礙者關懷，也有同學

去體惠育幼院、深坑區約納家園、北投福音中心等機構

進行兒童活動與課業輔導，另有同學去參與生態保育工

作，如淺水灣淨灘、卓媽媽流浪動物之家、八里動物保

育場、慈濟內湖回收站等，還有同學選擇擔任機構志工，如北投健康服務中心、台北市立木柵動物

園、荒野保護協會、創世基金會等。導師生組可以共同討論規劃想去服務的地點與對象，透過討

論、行動、反思，在小組中一起學習成長，以行動展現對社會的愛與關懷。

醫學一同學到淡水淡江教會帶領弱勢家庭小朋友團康與衛教觀念，透過刷牙、洗手、飲食等闖關遊

戲讓小朋友瞭解衛生飲食觀念，廖同學表示這次服務學習真是很特別的體驗，也遠遠超乎所期待

的，發現只要真心的對待他們，他們就能感受到你的關心和照顧，就會自然而然的親近你。另有醫

學一導生組到北投福音中心幫國中小學生做課業輔導，李同學表示這服務是其他活動所無法帶來的

珍貴經驗，在服務中學習耐心與傾聽，學習放下自己不安躁動的心態與成見，以誠懇的態度來接納

眼前的事物，學習放下自我、誠心應對。

物治二全班同學一起到桃園擔任「希望盃國際身心障礙者馬術邀請賽」活動志工，該活動以馬術治

療為身心障礙者減少行動上的限制，促進身心障礙者之身體平衡、增加肌肉力量、動作協調、建立

自信等，陳同學表示服務過程中除了感動之外，最重要的學習就是「知足」和「珍惜」，看到這些

身心障礙者經過許多磨難卻仍知足並珍惜自己擁有的一切，不奢求不屬於自己的東西，就不會有負

面情緒，才能活得更快樂。劉同學表示此服務學到很多，這些參與馬術比賽的選手即使身心上有障

礙，仍為自己的目標努力，從他們身上看到生命的強度，他們並沒有因為自己的障礙，就放棄了自

己，實在令人佩服！
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醫學二同學到聖嘉民老人照顧中心服務

生科一同學到黃媽媽流浪狗收容中心服務

醫學二黃心苑老師、陳娟瑜老師、蒲正筠老師、周穎

政老師帶領45位同學到宜蘭聖嘉民老人長期照顧中心

與聖嘉民啟智中心進行服務，機構中多是行動不便的老

人、失智老人、中重度殘障人士，有些須倚靠輪椅或躺

椅才能行動。陳同學表示這次服務收穫最大的是自己，

過程中得到許多感動，而這份感動讓他能在未來面對挫

折時，想起院民的笑容，讓他有熱情與動力繼續走下

去。吳同學表示在這次服務學習中最大的收獲，是重新

反思什麼是「服務」。服務中除了提供時間、心力，還

需細想服務的對象最需要的是什麼，而我們又該如何從

旁協助，服務前盡力準備，才能讓服務達到最好的效果。

醫工一導生組在台北市立動物園參與服務。江同學表示這是

個很特別的經驗，該組負責遊園公車上車處服務，幫忙家長搬

抬很多嬰兒車，有很多父母很高興的跟他說謝謝，讓他覺得助

人很有成就感。生科一同學跟著懷生社一起到黃媽媽流浪狗收

容中心服務，該中心的負責人黃媽媽年紀很大、中心有九十幾

隻的狗，學生主要工作為幫忙分類資源回收，讓黃媽媽能拿去

換錢來照顧流浪狗。楊同學表示服務中有很多的感慨，當分類

垃圾、揮汗如雨的時候，耳邊響起的就是許多狗的叫聲，而現

代許多人只因心血來潮就養一隻狗當寵物，小狗長大後就丟

棄，造成許多流浪狗問題。參加淨灘的生科系王同學表示，親

身體驗過淨灘，才發覺淨灘的重要性，原來海灘上有這麼多危

險、多樣的物品，而維持海灘的乾淨才能維繫生態的平衡。當

天太陽很毒辣，但彎腰低頭地我們卻充滿笑聲。

許多參加服務的學生皆表示自己獲益良多，透過服務可以看

到平日生活中所難以看到的社會現象與感觸。而每個付出的背

後，最大的收穫都是自己，期待透過個人小小的行動，將愛與關懷帶給社會。
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