
由盧孳艷老師（右）代表致贈校旗給
西藏衛生部部長Dr. Tsering Wangchuk

西藏流亡政府總理Dr. Lobsang Sangay(中排
左四)至工作坊勉勵參與學員並感謝本校團隊來訪
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 【校園焦點】本校與海德堡大學第六屆雙邊會議

  本校與海德堡大學第六屆雙邊會議

  陽明大學第16屆生命科學營
  陽明大學第17屆全國人文醫學營

  2013技術暨商業模式創意競賽頒獎典禮
國際衛生學程達蘭薩拉「公衛社區護理工作坊」完滿成功

國際衛生學程達蘭薩拉「公衛社區護理工作坊」完滿成功

本校國際衛生碩士學位學程(International Health

Program)本年度獲得衛生福利部補助，於今年7月12至

21日期間出訪印度北部喜瑪偕爾邦的達蘭薩拉地區

(Dhramasala)，與西藏中央行政單位的衛生部

(Department of Health, The Central Tibetan

Administration)合作辦理「公共衛生暨社區護理工作

坊」。

工作坊課程由臨床暨社區護理研究所盧孳豔教授設計規

劃，並帶領本校學生、研究人員等工作團隊共9名，前

往位於達蘭薩拉上部的MeLond Ganj城鎮辦理為期五

天的訓練活動。課程主題包括台灣與達蘭薩拉兩地衛生政策介紹、文化敏感度（Cultural

sensitivity）、社區發展（Community development）、流行病學數據採集（Epidemiology

data collection）以及提供飲食控制、慢性病預防、傳染病預防等項目。盧教授利用互動式的教學

方式，讓西藏護士深入分享其所居住之屯墾區目前面臨到的困境，分析問題發生的原因，更主動規劃

解決方法。

工作坊更帶領參與者直接走入社區進行訪談記錄，拜訪

西藏傳統藏醫診所，觀察衛生所記錄藏民領取及服用TB

藥物時間，以及青少年藥物濫用防制與愛滋病預防非政

府組織機構等。除了增加西藏護士深入社區訪查的經驗

訓練外，也鼓勵學員發現社區資源，建立網路，克服性

別的限制，扮演社區裡重要的角色。

本活動共計18名來自西藏各個屯墾區的公衛護士參與，

活動期間不少媒體前往採訪工作坊辦理情況，包括西藏

流亡政府總理Dr. Lobsang Sangay以及衛生部部長Dr.

Tsering Wangchuk都親自出席演講，除勉勵參與學生

把握機會學習臺灣成功的公共衛生教育，也感謝陽明大學師生團隊於氣候不穩的雨季期間出訪印度進

行教育訓練。

國際衛生學程至今已辦學超過十年，由於長期與財團法人國際合作發展基金會合作，協助我國友邦國

家培育出相當多優秀的校友，分別活躍於世界各地，未來學程更計畫積極建構校友網絡，串連海內外

的畢業生，以台灣為中心推動更多海外服務活動。
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帶領西藏護士深入社區進行訪談作業 工作坊上課情況

 

＜文、圖／國際衛生學程＞
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