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【校園焦點】 39屆運動會

39屆運動會

  2013陽明大學睡眠研究中心「健康管理科技暨睡眠研究」研討會
  「2013年你感恩我送禮」感恩季活動

  愛你一生～校園相聲專場表演
  「跟明天說再見」映後座談會

  【青年築夢系列講座】— 八八水災日光小林的重建故事

  陽明學生書展「在樹上讀書」

39屆運動會

 

第39屆運動會11月27日在山頂運動場舉行，當天陽光

普照，參加比賽的選手個個精神抖擻，梁校長親自參與

盛會並致詞。今年本校校隊參加102年全國醫學盃聯誼

賽，成績優異。女子籃球隊榮獲冠軍，女子桌球、女子

排球、男子羽球、男子網球及男子足球也分別獲得殿

軍。選手們將榮譽獎盃獻給學校，由梁校長代表接受。

運動會當天的競賽成績相當亮眼，出現三項破大會及全

校紀錄的佳績。

 

運動會當天出現難得露臉的陽光，個個競賽隊伍在溫暖的晨曦中整隊進場。有些同學經過司令台擺出

俏皮的模樣，十分可愛。有些隊伍由院長、主任及老師帶隊，聲勢浩大，也得到熱烈的掌聲。在運動

員代表宣誓後，梁校長接著致詞，他鼓勵教職員工多參與運動，並期勉同學雖然第一名只有一個，但

「全力以赴」卻是每一個人都可以做到的。這次運動會聘請國立台灣師範大學體育系的同學擔任裁

判。

 

運動會一開始的熱身賽是「15人16腳」的趣味競賽。參賽的隊伍喊著口號，以一致的步伐前進，由

於15人的腳綁在一起，只要有人步伐不一致，就會出現隊伍彎曲或跌倒的狀況。比賽過程中，有數

個隊伍默契十足，一氣呵成衝向終點，第一名與第二名之間只差數秒鐘，競爭非常激烈。

 

運動場的另一端，籃球場內正在進行「教職員工2人3腳」及「教職員工NBA技術挑戰賽」。「教職

員工2人3腳」是每組2人相鄰兩腳以帶子綁緊，出發後跑至中點拿起排球，繼續向前跑繞過角錐折

返，再跑至中點將排球放回原位，回到起點後以擊掌方式接力給下一棒。比賽過程步驟繁複，每個關

卡都需要兩人合作無間才能順利完成。「教職員工NBA技術挑戰賽」比賽方式由一隊4人合力完成籃

球障礙接力。教職員工的比賽設計，著重在團體的配合與協調。

 

這次比賽的項目除了趣味競賽、鉛球、標槍、跳遠、跳高外，還有各式的徑賽。在體育室精心設計

下，今年增加了教職員男子1500公尺、教職員女子800公尺徑賽以及學校代表隊男子和女子大隊接

力。今年比賽的成績特別耀眼，醫工學院（醫技所）林豈瑛同學在女子200公尺徑賽以29.10秒破大
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林豈瑛同學(中)在400公尺徑賽破全校紀錄

會紀錄，在400公尺徑賽以67.12秒的成績破全校紀

錄。另外，女子2000公尺大隊接力，醫學一隊以5分35

秒22破全校紀錄。最後的團體總錦標由醫學一隊獲得。

 

 

～◎39屆運動會成績一覽表◎～
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