
吳豫州先生

吳先生講述高山冒險的反毒故事

同學對於演講內容十分肯定
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 【校園焦點】  劉炯朗院士演講「過橋、棋盤、魔術、帽子：數學和詩詞」

  劉炯朗院士演講「過橋、棋盤、魔術、帽子：數學和詩詞」

  2013年國際之夜
  健康資料加值應用工作坊

  「島嶼，我的情歌」～聲動樂團表演
  2013校友總會聖誕點燈活動

紫錐花拒毒反毒講座～「冒險日記」

  演講：林義傑與你一起夢想起跑！

紫錐花拒毒反毒講座～「冒險日記」

本校為推動紫錐花運動，營造拒毒反毒的純淨校園，提

升師生藥物濫用防制知能，於12月2日中午假第二教學

大樓243教室辦理紫錐花拒毒反毒講座，特別邀請到對

反毒輔導具有豐富經驗及貢獻的新北市前軍訓督導吳豫

州先生擔任講座，講題為「冒險日記」。

吳先生開宗明義地從教育部的統計數字，說明大專學生

濫用藥物的程度遠高於實際的統計數字，例如像本校這

樣高素質的學校學生，可能也有1％包含自身或家人、

朋友有毒品的問題。他再以社會知名人士染毒的案例，

敘述毒品成癮後難以自拔的原因。接著他又講述山野冒

險治療的規劃理念，包括環境隔離的重要性、拉近學與用的連結，個案如何從教官及志工的信任中克

服挫折，學會自立，因獲得真誠的賞識而重建自信的故事。

吳先生在18天內帶領12位高關懷學生去爬山，經歷了

山崩、土石流的危險考驗，在物質及糧食缺乏的環境下

克服困難達成目標，獲得苦盡甘來的成就感。期間遇到

素昧平生的商家、民宿，深受他們冒險精神的感動，紛

紛贊助、招待免費食宿，給予孩子們莫大的鼓勵、勇氣

與信心，領會應該以更積極樂觀的態度面對人生，而非

靠濫用藥物來逃避。吳先生說，雖然這樣的冒險治療希

望孩子能遠離毒品，但是仍有輔導三年的孩子，最後依

舊去接受感化教育。但是吳先生深信高山冒險絕對對這

些孩子的人生有所啟發，讓他們從尊重大自然中重新體

悟自我的價值。

吳先生也提醒在場的師生，不要認為毒品跟自身沒有關

係，誤入歧途的孩子們，為了繼續吸毒，會去偷、搶甚

至販毒，這都是造成社會治安的隱憂。大家需要去發揮

春暉志工的精神，使青少年們了解「一日吸毒，終身戒

毒」的嚴重性。

當天參與講座的師生，對於演講內容十分肯定並表示相

當有收穫。學生表示這是一場「很不一樣」的反毒宣

導，藉由一個溫馨真摯的故事去了解毒品背後的社會因

素，深深令人震撼與感動。希望經由多元方式持續的教
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育宣導，能讓全體師生具備藥物濫用、拒毒、反毒的知識，進而能運用醫護專業幫助更多迷途的青少

年遠離毒品，迎向光明的未來。

 

＜文、圖／軍訓室＞
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