
林義傑先生

演講會場

第274期　本期出刊日：2013/12/24　下期出刊日：2014/1/10 下期截稿日：2014/1/2  回陽明首頁  加入我的最愛  回電子報首頁

 搜尋
 

 

這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 【校園焦點】  劉炯朗院士演講「過橋、棋盤、魔術、帽子：數學和詩詞」

  劉炯朗院士演講「過橋、棋盤、魔術、帽子：數學和詩詞」

  2013年國際之夜
  健康資料加值應用工作坊

  「島嶼，我的情歌」～聲動樂團表演
  2013校友總會聖誕點燈活動

  紫錐花拒毒反毒講座～「冒險日記」

演講：林義傑與你一起夢想起跑！
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台灣超級馬拉松運動員，一位極地冒險家，曾加入美國

好萊塢拍攝人類首度徒步橫越撒哈拉沙漠的紀錄片～

Running the Sahara，他就是林義傑。12月11日晚上

應本校邀請參加「青年築夢系列」講座，與同學分享如

何以雙腳挑戰極限，跑出生命的寬度。

林義傑表示自己從小好動、具有旺盛的好奇心，因為喜

歡「獨處」，所以偏愛一個人靜靜地「跑步」。他在跑

步的過程中可以享受肌膚與風的對話，感覺自己心跳及

脈搏的真實感，跑步的「苗」從小就深耕在他心中。但

是對當時的林義傑而言，跑步只是一項單純的娛樂，他

從來沒有想過自己未來會經由跑步去認識世界，也讓全世界因為跑步而知道他這一號人物。

做為一個運動員，林義傑深受教練潘瑞根老師的影響。

潘老師教誨他，身為一個體育人，將來無論在哪一個崗

位上，都要表現稱職，既然選擇了自己的決定，就要為

這個決定負責，才符合「體育精神」。林義傑提醒大

家，在實踐理想前，應該想清楚自己真正想要的是什

麼？真正的運動家精神不是三心二意，林義傑說他的理

想是用跑步去看全世界，以毅力和創造力挑戰極限，提

高自己的視野。

林義傑喜歡冒險、長征，他橫越撒哈拉沙漠、中國大戈

壁、智利阿他加馬寒漠、亞馬遜叢林、埃及撒哈拉馬拉

松、南極冰原及磁北極冒險比賽等。在亞馬遜叢林超級馬拉松賽中，他得了腸胃炎，在身體極度不適

下，忍痛跑完了全程，獲得第二名。2011年在自己籌備的「擁抱絲路」活動中，他冒險通過局勢動

盪不安的土耳其，在伊朗又遭人下毒，在土庫曼忍受著攝氏50度的高溫下奔跑，最後到中國西安。

他靠著堅毅的信念挑戰創新的極限，林義傑說「設定目標後，成就動機有多高，意志力就有多高」。
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聽講同學眾多 同學發問

在林義傑用跑步看世界的過程中，他穿越世界三大缺水區域，為了喚起大家珍惜水資源、愛護地球的

環保意識。他繼續用運動去關懷世界，提醒大家重視缺水的危機。馬拉松比賽所累積的經驗，是林義

傑人生中最美好和精采的回憶。林義傑強調「運動」只是一個媒介，充滿膽識、熱愛挑戰，是每一個

人在經營自己人生時，都可以學習的特質。他建議莘莘學子們，不要害怕為自己設下目標，要勇於挑

戰自己的極限。
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