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 【校園焦點】  劉炯朗院士演講「過橋、棋盤、魔術、帽子：數學和詩詞」

視學生如弟弟妹妹般親近－醫學系蒲正筠老師專訪

個性活潑、平易近人的蒲老師，與她談話，輕快的語調，不時就會出

現愉快爽朗的笑聲，並感受到她發自內心對學生的那份真誠與感動，

把學生視同如自己的弟弟妹妹，讓人感覺她就像是導生零距離、值得

信賴、可以無話不說的大姊姊。

蒲老師自小學五年級即移民國外，先後至加勒比海的多米尼克、千里

達就讀，大學畢業後，前往英國牛津大學攻讀碩士學位後，才回台

灣。蒲老師回顧小學時，初到人生地不熟的國家，須使用生疏的英文

上課，且全班只有她一位亞裔華人，面對同學的排擠、課業上挫折，

以及成績嚴重落後，使每一科任課老師對她採取放棄的態度，讓她覺

得在學校無依無靠，還好她的導師理解她尚未適應陌生環境，願意接

納、協助她，才渡過她人生的難關，至今她仍感念在心，「至少全校

還有一位老師是愛我的，他是我人生中很感謝的一位老師」。也因為

曾有過這種挫敗遭遇，讓她很珍惜每一份友誼，也很感謝身邊願意與

她作朋友的每個人，同時，也因此讓她對學生的經歷能感同身受，理

解導師對學生可以產生重大影響力，而願意花很多時間在學生身上，期許自己也能扮演一位對學生

有正向影響力的好導師。

「接了導師職務之後，才發現這是我在陽明最有意義

且愉快的一件事。」在平淡的研究、上課、備課生活

中，藉此感染到導生年輕的生命力與活力，讓她覺得自

己也變年輕了。提到與導生互動令她感動的事，蒲老師

如數家珍，其中一件是導生班曾經有一個活動，蒲老師

傳遞給學生的訊息是「可去、可不去」，結果學生因已

各自安排活動，報名人數相當稀少，主辦人對此而有所

微詞；該組導生得知後全部取消原安排好的活動行程，

均來報名參加此活動，學生說了一句「老師，我們不能

讓您做人為難！」，學生的義氣相挺，讓蒲老師相當感

動。

曾經她帶領的導生組剛開始有如一盤散沙，彼此都不

熟，每位同學選修的課不同、參加的社團互異，見面機

會少，自然很難凝聚同學情感；蒲老師為了讓同學能多

聚會、多見面，她也花了一番巧思，她真心、慎重地看

待每一次的導生聚，即使是推薦導生去聽一場演講，她

都會視為難得的見面機會，而全程參與；老師珍惜每一

次的見面機會，同學的參與率、凝聚力自然就會提升。

而她也會詢問同學對於導師課程的期待，包括由同學自

由選定要去哪裡露營或用餐，老師都會很有誠意地幫他

們努力達到目標，有一次到東勢林場露營，不僅全員到

齊，連導生的男、女朋友也都到齊了，老師也帶著小孩與同學同樂；之後，導生群中有一位同學在

FB班版上po了難得一見的長篇心得表示，這次露營真的有感覺到同學間的相互關心；老師欣慰地表

示，「那就值得了！」
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蒲老師帶著導生出遊

蒲老師與導生聚餐

蒲老師傳授另一個拉近與學生關係的秘訣是，善用FB，「FB是一個可以讓彼此了解又不會尷尬的平

台」，可以分享家裡或小孩的事情，讓同學藉以了解、認識老師，而同學也會分享他自己的動態，

是個沒有壓力的互動平台，蒲老師相當推薦。助教通常都會幫每小組的同學們設立FB的社版，但不

會邀請老師們加入，老師們也都心知肚明；直到一年過後，同學主動將蒲老師加入社版，這種對蒲

老師信任度的提升、突破，讓老師頗感窩心。

蒲老師對於與導生互動的安排，有3種形式，有一對一

約談，可天南地北地聊，聊課業或最近發生什麼事，不

特定議題，或聊屬個人隱私部分，加強彼此的認識；或

採以3-4人為一小組的方式，藉以深入了解同學間都在

做些什麼；另外是整組的活動，3種形式對談的深入程

度不一，但均屬必要；有時會穿插安排心諮商的演講活

動或校級演講，演講後可藉由心得分享看出每位同學感

受程度不一，此亦不啻為認識學生個人特質的方法。

關於帶班(導生組)的小撇步，蒲老師還特別透露一招，

就是要參加導師課程及導生表演的所有活動，包括學生

社團的成發、迎新或表演、公演等，例如「醫夜情」，需全程參與，並分享參加後的心得；還有社

團博覽會，哪怕整個社博只有一個導生上台表演，還是要真心、開心地前往觀賞、關心，才會認識

學生。每次去都可以感受到「導生看到你來了的那種開心與興奮之情」。「同學都很單純，你對他

真心，他絕對可以感覺得到，也會回饋給你，就像上次的情義相挺，就是信任關係的建立」。

可能由於與學生年齡相近，師生關係親近，蒲老師將

學生視為弟弟妹妹，以比學生多活十年的人生經驗去陪

他們渡過難關；這也是學生可以直呼她的英文名字

Christy，而非稱呼她「老師」的原因。當導師需要付

出時間、心力及經費，學校給的經費或許不夠支用，

「但不能將之想得那麼膚淺，我真的把他們當家人了，

當學生有問題來向你反應時，或心情不好時，你對待他

們的態度就需想像成他們是你的弟弟妹妹，你會如何去

勸他，會願意花多少時間、心力去解決他的問題，我覺

得學生都會看在眼裡而有所感受。」

蒲老師感性地表示，對於學生遇到問題或困難時，會第一個想到要找她商量或傾訴，並願意在第一

時間找老師分享心事，讓她很感動；「我超愛他們的，他們畢業離開校園後我一定會超難過的，因

為那是一輩子的情誼」。蒲老師對學生的用心付出，相信學生們都會點滴在心頭，學生們出社會

後，也都應會記得當初在陽明曾有這麼樣一位深愛他們的導師，而經常回來探望老師！

更多的訪談內容，請見學務處課輔組網站

http://ead.web.ym.edu.tw/front/bin/ptlist.phtml?Category=246

 

＜文、圖／課輔組提供＞

[←] 回上一頁  [◎] 回到首頁  [↑] 回到最上

http://ead.web.ym.edu.tw/front/bin/ptlist.phtml?Category=246

