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  第56次全國公私立醫學院校院長會議

嚴長壽先生演講：為明天的你做準備
  101學年度教學優良暨傑出教師頒獎典禮

  林伶美老師與劉郁彧同學鋼琴演奏會

嚴長壽先生演講：為明天的你做準備

9月25日本學期第一場校級演講，學校邀請到公益平

台董事長嚴長壽先生蒞校演說，講題是「為明天的你

做準備」。當天許多師生慕名而來，聽眾近千名，會

場座無虛席。嚴先生以自身經歷（無可救藥的熱忱及

越挫越勇的精神）鼓勵年輕人不要淪陷於臉書等科

技，要走入現實世界，並脫離安逸、被保護的環境，

找回台灣昔日「面對大海的勇氣」。

首先，嚴先生以義大利文學家卡爾維諾（Italo

Calvino）在1985年，對下個世代的觀察與預測，說

明當今是個科技當道的世代。資訊的取得變得容易快

速，但是省下的時間卻被用在臉書社群的取暖、聊天及打卡等事。年輕人淪陷科技之中，失去自我節

制、自我判斷及不被操控的能力。嚴先生又舉史丹佛大學教授設立網站，免費開放課程，造福無數無法

進入菁英學校讀書的學子。嚴先生表示科技使用得當，將成為人類的助力，使用不當就成為災難。

嚴先生認為年輕人應該遠離被科技的操控與駕馭，在學校多學習與人接觸、溝通、挑戰和切磋的能力，

從虛擬走向真實的世界。他談到台灣最寶貴的就是宗教精神，他鼓勵大家要學習宗教家面對生命中的無

常及奉獻、服務人群的無我精神。嚴先生說，可以預知下個世代是個能源缺乏的時代，人類應該學習與

大自然相處，以降低物質、生活簡單及提升精神的方式生活。
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嚴先生與梁校長仔細聆聽同學提問 結束時，嚴先生向聽眾揮手致意

最後嚴先生以自身的經驗談到自己無可救藥的熱忱及越挫越勇的精神。他曾向政府提出技職教育崩潰的

警訊、向世界行銷台灣、將中華美食推向國際以及至偏鄉做公益服務。雖然遇到許多困難和挫折，但他

仍然不放棄堅持與理想。他認為早期台灣的人才走向國際，但是現在的台灣失去前人到海外留學、打拼

的奮鬥精神，只願意經營簡單安逸的工作，呈現自我弱化的現象。嚴先生再度鼓勵年輕人，走向國際培

養競爭力，找回昔日面對大海的勇氣。
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