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心臟科名醫魏崢醫師演講

  蕭添鎮民俗布袋戲團演出《黑貓抵飯匙》

心臟科名醫魏崢醫師演講

心理諮商中心10月23日邀請心臟外科名醫魏崢醫師蒞

校演講。魏崢醫師目前是振興醫院心臟醫學中心主任，

他在手術台上，完成多項國際首例的心臟移植手術，他

的專業與成就，備受肯定。魏醫師當天從生命故事的分

享、專業領域的指導及對醫學生學習的建言，句句中

肯，擲地有聲，為大家上了寶貴的一課。

魏醫師說當初進入心臟外科，並不是自己的選擇，既然

進入這領域就專心投入，從中培養興趣。因為對面的聽

眾都是醫學相關科系的學生，魏醫師特別在演講中放映

了「停跳冠狀動脈繞道術」與「不停跳冠狀動脈繞道

術」的影片，並解說手術時該注意的細節與差異。他一再提醒學生不要只有知識，而沒有常識，醫生

看診或動手術不能僅靠書本上的知識，更要有邏輯的思考。他舉例在主動脈剝離手術中，美國設計的

人工血管接環常容易脫落，但是在接環中放入金屬管就能解決問題。他重視邏輯的思考及強調改進、

創新。

對於傳統的心肺復甦術CPR，有時會不慎壓斷肋骨刺傷心臟。魏醫師認為趴伏式心肺復甦術更安全。

只要將患者趴伏在堅硬的床上或地面，頭轉向任何一邊，規則性的用力下壓胸椎即可。趴伏式的心肺

復甦術可讓呼吸與循環同時進行，不會因為肋骨折斷傷害心臟或因嘔吐造成吸入性的肺炎。

對於健康的觀念，魏醫師說心臟的疾病多由家族遺傳，「基因幾乎決定一切」，早期診斷和治療更甚

於預防。關於飲食，魏醫師主張吃新鮮清潔的食物，不要迷信生機食物和健康食品。飲食不過量，吃

什麼都可以，最好以細嚼慢嚥的方式，品嚐美味。魏醫師還教聽眾「魚菜共生」的室內蔬菜栽種方

法。他更提醒大家，不是清淡的飲食加上運動，就不生病。要在心肌還沒梗塞、腦還沒中風、癌症還

沒轉移之前，及早診斷與治療，才能保有健康。

http://www.ym.edu.tw/
http://www.ym.edu.tw/
javascript:IEBM()
javascript:IEBM()
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
http://www.ym.edu.tw/ymnews/index.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/index.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/index.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a0.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a0.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a1.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a1.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a3.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a3.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a2.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a2.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/blog_sad.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/blog_sad.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/blog_class.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/blog_class.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/donate.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/donate.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/sub_movie.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/sub_movie.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/sub_travel.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/sub_travel.html
http://www.flickr.com/badge.gne
http://www.microsoft.com/taiwan/windows/internet-explorer/features/enhanced-navigation.aspx
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a1.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a1.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a1_2.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a1_3.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a1_4.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a1_5.html
file:///D:/2013_252-274%E6%9C%9F/270%E6%9C%9F/%E5%8E%9F%E5%A7%8Bhtml/270/a1_6.html


[←] 回上一頁  [◎] 回到首頁  [↑] 回到最上


