
同學分組創作

同學、老師分享與提問 漸漸完成高塔創作
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 【校園焦點】  2014生醫科技就業博覽會

【樂高治療與認真玩工作坊】活動報導

5月3日星期六的早晨，若不是衝著樂高的魅力，要一群研究生早起、捨棄同時間校內的活動─「生

醫科技就業博覽會」還真是個困難的事！這一天山腰邀請到了國內專攻「正向心理學與復原力研

究」以及「樂高治療與認真玩」的新竹教育大學曾文志教授來帶領「正向人際溝通的學習與促進工

作坊─應用樂高認真玩的學習模式」，他請大家分享「陽明最美的地方」來開啟了一天精彩活動的序

幕。

接下來二至三人一組依著隱藏版的題目指示，要在跟

實體大小一般、拼接好的鱷魚圖案樣張上用蠟筆的色彩

完成創作，光想到如何畫出「快樂的」、「討人厭

的」、「有個性的」、「有成功學習的研究生鱷魚」、

「有生涯夢想的鱷魚」，就讓夥伴們在挑戰任務中體驗

放鬆與趣味，也對接下來的樂高遊戲躍躍欲試。

不管是個人創作一個「高塔」也好（勝利之塔、奇幻

之塔、瞭望之塔…），還是用七個積木嘗試做出一隻

「鴨子」也罷（觀前顧後的鴨子、驕傲的鴨子、剛上岸

的鴨子…），有經驗的沒經驗的夥伴，都充分將自身的

獨特、個性、需求、狀態與創意投射其中，並且連結人生的道理，人生沒有對錯、人人可以賦予和

創造意義。在老師的邀請和鼓勵之下，每個人又試著冒險在七分鐘之內創作一個生物，並且為之命

名和說出一段屬於它的故事，大家帶著欣賞的眼光來傾聽與提問，這過程有心領神會的共鳴、有屬

於研究生的辛酸秘密，真是享受與令人感動的moment！

根據心理學家的研究，像Erik H .Erikson提出的「心理社會發展階段」、Fromm的「自我影像

論」、C. Rogers的「自我概念論」，都在在指出，青少年時期很重要的發展任務在於尋找和確立自

我的形象，因此對外宣示自我對自己的認同、角色任務的認定、人生目標與意義的探尋是非常重要

的，尤其在台灣升學主義掛帥的社會氛圍影響下，這發展的狀況也延宕到成人階段，正屬於大學生

與研究生的年紀。在今天的美好氛圍下，透過樂高遊戲中創造出自我的認同尤具意義，幾乎所有的

夥伴在分享時都發現：看到每個人面對世界的不同面向，開始去思考人生活著的目的與觀察生活周

遭細微之處。

中午時分，大家用慢活的心情來享受值得等待的美食，麗君老師每年在清明時節前後，用愛與糖將

一顆顆親自摘採、紅到發紫的桑椹熬煮成口中的幸福滋味，瞬間研究生的學習壓力彷彿拋到九霄雲

外，這也是五感生活的體現與美食療法的神奇功效！緊接著便是團體創作的任務上場了，曾老師給

了大家兩篇文章和故事「生涯寓言─蛾與星」、「死前會後悔的25件事─1000個臨終病患告訴你人
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四隻鱷魚色彩創作

生甚麼最重要」，雖然是白紙黑字，它卻擲地有聲的燃

起每個人心中的盼望，相約要好好經營自己的精彩人

生，透過大腦、雙手，透過溝通、協調，透過夥伴討論

如何克服創作與人生中遇到的困難與障礙，當完成作品

對著錄影機說出追求人生目標的那一刻，心情是興奮與

悸動的。沒想到，這一顆顆小小的樂高隱藏著學問，這

一個個小小的自我可以成就偉大，大家相約來日「山腰

幸福再見」！

 

＜文／張麗君 諮商心理師＞
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