
圍個圈圈跳舞，有時傳來「電流」，有時跟著音樂律動！

到士林夜市快閃並邀路人一起擺pose！ 擺個wacking pose吧!!好美呀!
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 【校園焦點】  「中央研究院與陽明大學聯手 -打造典範生醫人才培育課程」記者會

  「中央研究院與陽明大學聯手-打造典範生醫人才培育課程」記者會

  光電所學生Gitanjal Deka榮獲德國Jen Lab GmbH青年發明者獎
  103年春節團拜

2014陽明寒舞營
  李嗣涔教授演講：「 科學的疆界」

  心智哲學所戲劇座談會：戲劇裡的自我、時間與死亡

2014陽明寒舞營

陽明熱舞社在寒假期間舉辦舞蹈營，營期從1月

20至22日共3天，在活動中心舉行，吸引70餘位

愛好者報名參加。

第一天報到，營隊成員先帶領同學玩著《神奇小

遊戲》，將基本的舞步設計在遊戲中，讓學員對

舞蹈有基本的認識及感受它的魅力。在這3天的

活動中，營隊安排了HOUSE、REGGAE、

HIPHOP、WACKING、POPPIN和LOCKING的

舞蹈課程，並邀請坊間教學經驗豐富的舞蹈老師

來授課。其間舉辦SHOW TIME，讓各小組學員

上台展示學習成果並接受專業評審團的講評，最後在《嗨翻全場PARTY TIME》中，大家手足舞蹈，

跟著節奏盡情狂歡。

同學表示各項的舞蹈課程，都非常活潑有趣，老師們也很專業。 HIPHOP是大家最常接觸的一種熱

舞，它藉由幅度大而簡單的舞步，表現出複雜的舞感。HIPHOP的指導老師Juns老師長得很帥，舞藝

又精湛，看他跳舞輕鬆簡單，但是他排出的舞步，卻讓同學跳得手忙腳亂，幾乎快跟不上。好玩的還

有POPPIN和WACKING的舞蹈課，因為這2堂課的小銘老師和Chagi老師彼此認識，所以在課堂交

棒之間，意外看見兩位老師的雙人舞表演，讓同學大開眼界！
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第三小隊舞蹈呈現像做體操，因此評審給

「最佳體操獎」

小組表演後的大合照

　

在最後一天的SHOW TIME中，每個小組都努力的編舞，並將舞蹈完整的表演出來。在節奏與韻律的

巧妙配合下，每組都展現了各自的風格與舞藝，令人激賞。全體同學更在PARTY TIME中盡情舞動，

HIPHOP、HOUSE、LOCKING…，大量消耗熱量，開懷地享受熱舞的魔力。舞會結束後，營隊還安

排士林夜市的快閃活動，其中一項任務是詢問路人對熱舞的認識，路人如果說出一種舞步，大家就一

起擺POSE拍照，這項活動意外的吸引許多路人參與！3天的營期雖然短暫，但是同學們都帶著舞動

的細胞與友誼，踏上返家的歸途。

 

＜圖／熱舞社提供＞
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