
穿著“戲服”的演員宣傳自家節目
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 【校園焦點】  「中央研究院與陽明大學聯手 -打造典範生醫人才培育課程」記者會

充滿陽光的普羅旺斯

 

這個暑假終於有機會前往嚮往已久的浪漫、又充滿色彩的國度—普羅旺斯一遊！盛夏七月的南法有

種迷人的魅力，到處是鮮豔的花田而且還有南法最熱鬧的慶典—亞維農藝術節。

 

整個普羅旺斯最大的城鎮大概就是亞維農了。七月的亞維農藝術

節，讓這個撐過七個世紀古城再次盈滿青春的活力！隨處可見街頭

藝人在廣場演出還有穿著奇異的表演藝術者在古老的街頭發放表演

的傳單、甚至當街跳起舞來。原來，亞維農藝術節的表演有分in和

off，in show是官方邀請的表演，會在亞維農的皇宮裡面表演；而

off show則是來自個個國家的表演團體(當然，法國最多)。Off

show的表演團體要自己租場地、自付盈虧，也因此他們常會在街頭

發傳單、表演，增加曝光率，讓遊客來觀賞他們的表演。

 

他們每天都表演一個時段，而且一場表演通常都不貴，覺得藝術節

倒像是一場表演工作者的國際研討會，互相學習、激發靈感。當

然，還有許多街頭藝人，趁著這股熱潮前來亞維農大撈一筆、也順

道欣賞其他表演，充實自己的表演功力。在這裡，只要找到好位

子，就可以不斷地欣賞街頭藝人的輪番表演，有魔術表演、小丑、甚至我還幸運地觀賞到經設計過

的歌劇！當然這時的亞維農是最火熱的觀光時段，市府也加開了很多法國高鐵TGV到市中心的公

車，甚至到了午夜還有公車。整個城鎮根本是個瘋狂的不夜城！

 

亞維農是進入普羅旺斯的起點，可以在此租車、加入local tour或是搭火車到達。普羅旺斯佈滿的

中古山城，應該是中古世紀留下來的堡壘，他們彼此距離都不遠，卻各自有不同特色：有全鎮都是

用當地紅色的土壤砌成的紅土城、有整個城鎮都像石頭堆砌而成的石頭城，還有像童話世界一般有

翠綠流水的碧泉村等等。當地的旅館很多以前都是城堡，擁有五個世紀以上的年歲，只是改裝內部

的格局。在南法晨曦的照映下，在古色城堡的陽台啃著長棍麵包，彷彿走進哪個童話故事裡，很有

味道，下午時段觀光客眾多，反而缺少那股閒適的浪漫。

 

遊南法的山城，最喜歡逛當地的市集！每個山城固定每星期會有一天的早晨舉辦市集。市集裡常可

以見到法國主婦們提著他們的購物袋—鮮豔的麻繩編織袋。市集裡有賣吃的，各種起司、橄欖油、

地中海蔬菜水果、香腸、葡萄酒等等，當然還有遊客最愛的肥皂。

 

對普羅旺斯最大的印象，當然還是他那令人驚豔的花海！從六月中到七月中旬，整個普羅旺斯是一

片紫色的蔓延，尤其是瓦倫索。薰衣草田一排排像髮般梳過大地，到視線的盡頭，四處都瀰漫著薰

衣草的香味。除了薰衣草之外，還有超大片的向日葵花海，一片鮮黃到天際，每支向日葵的高度都

大概到肩膀，走在花叢裡，別有一番趣味。除此之外、還有歐洲人的主食—小麥，一大片無垠的麥
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直到天際跟人差不多高的向日葵田

子，無論是收割前偏米灰的色系，或是收割後呈金黃色

的田地還有一綑一捆綁成圓柱的麥梗都令人迷戀。

 

當然，在普羅旺斯，別忘了還有做成各式葡萄酒的葡

萄田！不像一般常見到的葡萄樹，這裡的葡萄樹似乎特

別強壯。僅僅用兩根粗鐵絲水平固定就能讓他攀藤生

長，跟薰衣草一樣一排一排的種。從山城的城堡高處望

下，常可見一片紫、一片黃、一片綠這樣拼布般的大地

還有蔚藍的天空。在這麼多彩的世界裡也難怪普羅旺斯

會出梵谷、塞尚等等這麼多大師級畫家！

 

＜文、圖／牙醫系蔡語庭＞

 

亞維儂藝術節街頭貼滿off show的宣傳廣告

皇宮前的廣場聚集了成群的民眾，圍觀街頭藝人的表演



活力十足，日本off show的宣傳演出

普羅旺斯小鎮Murs的早晨，英國觀光客在城堡庭院吃早餐



拼布般的普羅旺斯田園

普羅旺斯小鎮-石頭城



普羅旺斯市集各種鮮豔且超好吃的番茄

南法市集賣葡萄酒的攤位



一望無際超大片薰衣草田

收割後的麥園(看到後方的城堡了嗎？)
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