
工作人員替小朋友穿戴老化裝置

國中生穿戴老化裝置體驗老人夾豆子的困難
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 【校園焦點】  突波電流造成校區經常性跳電

  突波電流造成校區經常性跳電

  「藥物傳輸的現況和未來發展」研討會
ICF暨輔助科技研究中心「高齡老化體驗」活動

  【103年我們一起上的課系列課程】衝突預防及解決
  2014暑假花蓮牙醫成長營

ICF暨輔助科技研究中心「高齡老化體驗」活動

 

2013年台北市65歲以上的老年人口高達13.5%，為了

因應人口老化推動高齡友善城市，台北市政府衛生局與

本校《研發處研究總中心ICF暨輔助科技研究中心》承

辦《衛福部社家署多功能輔具資源整合推廣中心》合作

案，自2014年8月21日起至9月13日每週四、六，在圓

山的「台北悠活村」舉辦「高齡老化體驗活動」，讓民

眾穿上老化體驗裝親身感受，老化導致身體功能退化在

生活中的不方便與困難。

 

8月23日上午，許多民眾帶著家中小朋友陸續進入會

場。兩位活潑親切的大姊姊為大家解說，淺談爺爺奶奶們常遇到的老化問題及帶來生活上不便的影

響。現場立刻有數位小朋友，願意穿上「老化體驗裝」親身感受一下「老化」的感覺。大姊姊們為小

朋友穿戴上足托器、腳踝負重、膝蓋約束帶、駝背背帶、負重背心、老化眼鏡、觸覺手套、約束手

套、手腕負重及手肘約束帶等10項老化體驗裝置，小朋友的行動立刻變得遲緩又吃力。

 

小朋友在大姊姊的引導下，體驗老人家行走、彎腰撿

物、戴著霧茫茫的眼鏡夾豆子及閱讀書報等生活上的關

卡。體驗結束後，小朋友說當爺爺奶奶很辛苦，並立刻

寫下體驗心得，表示日後一定會扶著老人家過馬路、幫

忙提東西，在家會幫祖母夾菜、扶她上下樓梯。現場也

有許多參觀的老人家，工作人員親切的告訴爺爺奶奶

們，面對生活上的不便，其實可藉由輔助器具來提升生

活品質。

 

本校《ICF暨輔助科技研究中心》李淑貞主任表示，體

驗活動邀請民眾穿戴高齡者模擬體驗裝置，變身為手腳沉重不靈活或視茫茫的長輩，讓參加的朋友在

感受老化、退化帶來不便的同時，也能進一步認識各式生活輔具的便利性。「高齡老化體驗活動」是

希望能為長者營造高齡友善的生活環境，並適時運用輔具來提升長者的生活品質。
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工作人員簡介活動內容

家長帶著小朋友們來參與活動



國中生王家小兄弟們親身參與體驗

工作人員大姊姊們替小朋友穿戴老化裝置



手臂平舉30秒，開始微微顫抖

戴著老化眼鏡體驗長者閱讀書報的困難



體驗用輔助器具撿地上物品

工作人員向長者示範用輔助工具閱讀書報



向現場民眾說明輔助器材的使用方法

許多民眾主動參與活動

[←] 回上一頁  [◎] 回到首頁  [↑] 回到最上


