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【真愛挑日子】

達斯與艾瑪，在大學畢業那晚相會，

原本可能只是一夜風流的關係，卻陰

錯陽差地開啟兩人長達十多年的親密

友誼與愛情。

那天是7月15日，達斯說，那是他家

鄉的聖史威遜節（Saint Swithin's

Day），在片中他記不得而隨便帶過

的傳說，其實是當地相傳如果當天下

雨，接下來的四十天都會是雨天，若

當天放晴，接下來的四十天都會是晴

天。當然，這預言並無科學根據，真

實氣候表現也非如此，但作者巧妙借

用了這氣象傳說，彷彿預告了兩人因

這日而結下的不解之緣。

因此，電影劇情雖橫跨20多年，但故事總是發生在7月15日這天，像是縱向追蹤研究裡的橫切面，

一片一片切下的景象，堆疊了這片的面貌。而那也是他們約定好不論彼此身在何處，都要聯繫問候

的日子。縱使畢業後各奔東西，達斯去了巴黎，艾瑪到了倫敦，他們仍透過電話聊著彼此近況，聊

著生活裡美麗與哀愁，也不忘彼此打氣，在對方最低潮的時候，他們都扮演最能看見對方價值並給

予肯定的那個人。

或許，他們在心上是最相知相守的伴侶，但他們始終不是相互依偎的戀人。達斯迷人瀟灑，個性開

放，在情愛裡是花花公子，追求的是性愛的歡愉。艾瑪說起話來是機智風趣、令人討喜，但外型一

開始顯得保守樸拙，她在達斯未注意她前就迷戀著達斯，但她要的關係不只是激情，更是親密與承

諾，偏偏這正是達斯在年輕時無法給予的，達斯也曾向艾瑪表達，他能接受兩人關係發展成玩票性

質的愛情，但他知道他給不出艾瑪想要的。於是那些年，愛情的鵲橋始終搭不起來，不僅是彼此對

愛情的期待不同，當時兩人各自的生命狀態，彷彿也無法提供彼此愛戀生長的養分。

達斯畢業後一帆風順，年紀輕輕就當上深夜流行節目主持人，迅速爬到事業高峰，但聲光掌聲也讓

他迷失了自我，酒醉金迷的世界痲痺了他的心，不僅在愛情中選擇了膚淺的對象，自己彷彿也像失

去靈魂的人，這影響了他的家庭關係，也重傷了他與艾瑪的友誼，最終，在事業上也如自由落體

般，重重跌落，他失去了舞台。艾瑪的遭遇則是相反，相較達斯溜滑梯般的人生，艾瑪是倒吃甘

蔗，一步一步往上走的人生，想要當作家的她，畢業後卻一直困在餐廳裡當服務生，但一步一步踏

實地走，後來成了中學教師，最後圓夢當了作家。

除了愛情，面對真實的自我，活出真實的自己，其實是這片的一大主題，艾瑪曾經對自己缺乏信

心，因而沒辦法活出更燦爛的生命，在這當中，達斯是一直相信她能夠成就非凡的人，他看見艾瑪

真實的自我。相對地，像是天之驕子，習慣人生勝利組的達斯，玩世不恭的生命態度，也讓他沒有

活出自我，直到那些生命的破碎、不完整出現，才讓他真實地與自我相遇，雖然痛苦，卻也是成

長，當他們都面對真實的自我，對彼此的情感也就更加清澈透明，愛情的橋才能搭起來，分據兩頭

的兩人才能帶著真誠清晰的自我一步一步走向彼此。

說起愛情的選擇，或許就是該找一個懂自己，能夠幫助自己面對真實自我的人，愛人的話，就去看

見對方那些被遮掩住的美好，看見她的價值，成為那個讓對方活得更好的那個人吧！
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＜文／黃柏威 諮商心理師＞
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