
一進門牆上的仙人掌

同學和慈芳會員們一起煮午餐
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這是什麼？
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 【校園焦點】  榮陽團隊「抗病毒藥物治療慢性B型肝炎，有效降低肝癌的發生率

陽明十字軍精神醫學種子營－新北市慈芳關懷中心

搭乘近40分鐘的捷運，陽明大學十字軍精神醫學服務隊搬運著從學校募來的物資，風塵僕僕地來到

位在土城捷運站附近的「新北市慈芳關懷中心」。

與慈芳的緣分起始於利用學期間出外探

索的念頭，上個學期，是我們第一次參

訪，一進門，令人印象深刻的，是牆壁

上的一株仙人掌，上面有小紅花、刺入

仙人掌的圖釘以及朝向外的圖釘。會員

說道：這是民光在藝文展的作品，如果

觀眾覺得精神障礙者對社會是有傷害

的，可以將圖釘底部黏貼在作品上，針

尖朝外；如果覺得社會大眾傷害精神障

礙者，則將圖釘朝內釘到仙人掌上；最

後，如果覺得生病與否都一樣，認為精

神障礙者和社會沒有距離，則貼上花

朵。令慈芳感到意外的是，小紅花的數

量還真不少！

慈芳是台灣五個以會所模式進行的機構之一，會所模式的精神是相信每一個會員都有貢獻付出的可

能，共同經營會所，並致力於精神疾病去汙名以及會員們恢復生產力。這個學期，精醫再度來到慈

芳，有別於上學期參訪以及帶領活動，這一次我們成為一日會員，體驗會所模式的精神。

早晨九點的晨會，為一天揭開序幕，首

先是相見歡、宣讀中心近期事務，最後

依據自己的組別，開始早上的工作。有

的負責烹煮今日的午餐，有的負責處理

公文和清潔環境，有的負責義賣，大家

辛苦搬來的物資，也將透過義賣轉為收

入，支持中心的營運。義賣結束後，精

醫隊員們和慈芳社工、會員一起對於早

上的義賣活動做出回饋，發現了一些可

以改進的地方，這份一同為中心努力的

心，正是慈芳前進的動力！

這學期另一項特別的合作，是精醫隊員參與會員們決定一年一度出遊地點的討論，以及六月初，與

慈芳會員、家屬們一起出遊。有隊員分享到，出遊時，不需要特別點人數或是限制什麼，就好像熟

悉的朋友揪團出遊一般，有極大的自由度和自然形成的默契！

相較於比較偏僻八里或是玉里，慈芳讓會員們在市區內、在原生家庭附近，擁有社交聚會的場所以

及和其他會員們一起合作努力的機會，精醫隊員們也透過這樣的交流，更加開拓了眼界！

 

＜文／圖：陽明十字軍精神醫學種子營＞
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義賣現場，同學將二手衣物分類，讓顧客挑選更方便 從學校募集到的二手物資，萬分感謝陽明同學們的愛心

[←] 回上一頁  [◎] 回到首頁  [↑] 回到最上


