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 【校園焦點】  教育部103年度檔案管理作業成效訪視

  國立陽明大學徵求人文與社會科學院院長啟事

  陽明熱音社期末成發
  PHOTOSHOP免費編輯課程

  新建教師宿舍說明會
  2015年1月12至16日進行報廢資訊設備硬碟消磁作業

物輔所誠徵扁平足跑者受試者

  2015生醫科技就業博覽會創意廣告競賽

物輔所誠徵扁平足跑者受試者

路跑風氣逐漸盛行，跑步的相關傷害亦更加常見，而其中彈性扁平足的足部問題可能影響髖膝關節以

及骨盆的動作，造成不正常的生物力學，進而產生肌肉過度疲勞或是關節疼痛等問題。物理治療暨輔

助科技所希望招募受試者參與彈性扁平足跑者的下肢生物力學分析以及從足部到脊椎的神經肌肉運動

訓練對相關跑步傷害效益探討的研究。

1. 對象：經測試後評斷為彈性扁平足，年紀介於20-40歲之間，有規律跑步習慣的跑者，並在
跑步時有下肢或是下背疼痛的人。

2. 研究方式：參與的受試者將接受六周的神經肌肉運動訓練，並在介入前後施測動作分析，肌

電圖分析，跑步時的疼痛及相關功能量表。
3. 截止日期：2015年1月20日

4. 聯絡人：張富翔物理治療師，電話：0963-026-057，信箱：hero04213625@gmail.com
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