
第297期　本期出刊日：2014/12/30　下期出刊日：2015/1/13 下期截稿日：2015/1/6  回陽明首頁  加入我的最愛  回電子報首頁

 搜尋
 

 

這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

【陽明訊息】 陽明熱音社期末成發

【救救菜英文】（English Vinglish）

因為有共同的語言，我們得以和他人

分享、溝通、得以互相理解，也因此

拉近了人們彼此的距離，這或許是語

言最重要的功能與價值。語言也代表

一種文化、一種世界觀，當我們學習

不同的語言，我們就有機會認識那個

語言所建構出的世界。一個語言，一

個世界、多種語言，多元世界。而正

是因為這些多元，讓地球這座水藍星

球更加美麗繽紛。

但若對待不同文化、不同語言間的態

度不是尊重，而是隔離與輕視，語言

變成了權力的符號，宣告著使用者自

身的高低優劣。語言不僅沒有拉近彼此的距離，它反倒像件包覆肉身的外衣，我們只見著它，卻見

不著外衣底下人們的真情真性。

印度賣座電影《救救菜英文》，透過莎希這位傳統家庭主婦的自我認同歷程，道出語言背後的權力

議題，同時也帶出女性在扛負家庭責任與自我實現間的掙扎，說了一段女性自覺的好故事。

莎希外貌美麗動人、個性溫柔婉約，家內大小事打理得一絲不苟，還有一副好手藝，做的甜點遠近

馳名，征服所有嚐過人的嘴與心，莎希是傳統家庭價值觀裡的完美人妻，扮演著相夫教子的角色。

然而卻因為不會說英文，反常成為丈夫與孩子嘲諷的對象。在企業擔任高階主管的先生，認為賢淑

的妻子如鄉下村姑般缺乏見識，有時顯得瞧不起她。女兒念的則是貴族學校，可是女兒擔憂母親的

破英文會讓她丟臉，不願意讓母親去學校參加家長會。

莎希的生活總是繞著家人打轉，忙著為家庭付出，那彷彿也是他人對她的期待，是她存在的價值

了。但自己為家庭中犧牲與委屈，無人能夠體會，甚至自我價值也變得模糊起來，一口菜英文，更

讓她覺得自卑。

直到定居在紐約的姪女要結婚，需要莎希協助籌備婚事，不會說英文的她股起勇氣隻身前往美國。

這是她第一次離開自己出生的古老國度，第一次脫離日常的家事負擔，第一次她像是擁有了自己的

生活，不再是為了照顧別人而活。

當然初到異鄉，不懂當地語言的她，獨自外出處處都是困難，連點杯咖啡都叫人無比挫折，後來見

到公車上的英語教室廣告，給了莎希一線希望，費盡千辛萬苦去報了名，認識了課堂上從世界各地

來到美國求生存的可愛同學們，也許他們說著蹩腳的英文，可是他們互相尊重，彼此真誠對待與分

享，建立了深刻的友誼。

這樣的友誼是種滋養的關係，讓人在當中得以表達自我，得以成長，幾堂英文課，讓莎希重新認識

了她自己，她不再是那個丈夫眼中沒有見識、天生只會做甜點的家庭主婦，也不是那個讓女兒丟臉

的無知母親。在課堂上，她可以大聲表達自己充滿見地與智慧的見解，她的臉龐越來越有光彩，腳

步也越來越有自信，她知道自己不差，自己也值得好好被愛。

真正改變她的其實不是英文能力的提升，而是在課堂上所感受到的尊重與肯定，讓她重拾自己在過

去經驗中散落滿地的信心。最後，莎希在姪女婚禮的致詞是全片的高潮，她在丈夫小孩及所有賓客
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面前用英文娓娓道出婚姻與家庭的真義，其中溫柔的力道令人動容。雖然她有機會待在美國展開完

全不同的生活去追尋自己在印度無法實現的夢想，看似她做了一個回到家庭的選擇，但不同且重要

的是她知道自己不需再用過去卑微的姿態活著，這回她要帶著全新的自己，努力去打造彼此尊重與

支持的家庭關係，這是莎希為自己生命負責的方式。

你是否注意到在某些強勢文化的籠罩與侵襲下，自我可能是破碎與不堪的？若我們未能仔細審視這

些強勢文化的影響，未曾質疑強勢文化的合理與正當性，最終我們可能會失去了自己，找不到自我

的認同，找不到自己立足的根。像是早期認為說台語沒水準的現象、男尊女卑的性別觀點、說英文

比較高級等等。

片中，當英語課同學在取笑同志老師失戀時，莎希打斷同學的嘲笑，她說「雖然老師是同志，但是

在感情中受的那份傷痛是一樣的」。人們常將目光注視在彼此不同的地方上，然後總想分個高低上

下、勝負優劣，但莎希看見的不是彼此外在的不同，而是看見彼此在人性經驗裡共同的部分，其實

那才是我們人類共同的語言，聽見這些，我們才有機會相互理解與尊重。

 

＜文／黃柏威 諮商心理師＞
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