
第一天晚宴結束陽明學生的團體照
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2014 柬埔寨APDSA 之旅

 

這個暑假，參加了一年一度的APDSA (Asia

Pacific Dental Student Association) ，今年

的主辦國在柬埔寨，便有機會到金邊和暹粒旅

遊，當然還有認識來自亞太各國牙醫系的學

生。

 

大會開會的地點在金邊，總共四天，另外後面

有兩天的post tour，可選擇性參加暹粒和吳哥

的團。大會會將不同國家的學生放在一組，一

組約十人，總共有二十幾組，幾乎把那家飯店

給包了！第一天是晚宴，會穿的比較正式，同組的學生坐一桌互相認識。但可能因為明年主辦國是

台灣，參加的人數非常多，所以一組裡面也有很多台灣人，有機會認識不同學校的牙醫系學生。

 

第二天是city tour會帶大家一起遊覽金邊，也是跟同group的組員一起行動！先是去了金碧輝煌的

金邊皇宮和銀閣寺，皇宮前的廣場上總是聚集一群鴿子！還去了金邊的博物館，那裡有一位婦女再

發一串白色的花串，一開始我們還不知道用途，後來才曉得原來白色的花串就像是他們的香，拜拜

完會插起來。接著他們便帶我們去金邊最大的市集—central market！在那裡，賣著各式各樣大象

的相關產品：大象褲、大象裙、手鍊項鍊等等，當然還有各式很有柬埔寨味道的包包！在這裡，帶

多一點一塊美元準沒錯，因為要喊價、要殺價，一律都是用一塊錢當單位！市集裡當然不乏當地小

吃，不過不是所有人都敢嘗試，因為都是各種昆蟲乾，從最入門的炸蟋蟀到蜘蛛乾、蠶蛹乾都有！

甚至到了晚餐，還有孵化到一半的鴨仔蛋可以嘗試！

 

第三天是研討會，但很多人還是找時間乘當地的交通工具-tuk tuk (tuk tuk 司機騎機車，後面加裝

一個最多可以容納六個人的包廂)去金邊市區閒逛！說到柬埔寨的交通，他們的車子是左右駕並行

的，因此當地的交通頗為緒亂，過馬路時要十分當心。金邊最熱鬧地帶大概就是洞里薩河河畔，有

許多的餐廳，夜生活也挺熱鬧的，許多遊客在這一帶喝酒聊天！當地的啤酒Angkor Beer價格便宜

好喝，也很受歡迎。當然，來柬埔寨不能錯過這裡價格親民的按摩，柬式按摩比較輕柔一點！

 

在金邊的最後一晚結業式，便是culture night，大家都會穿著自己國家的傳統服飾！大會還會選出

服飾最有特色的人，其中，陽明的「台客五人組」可是大家爭相合照的對象！文化之夜，每個國家

還會出一段精彩的表演！

 

隔天一早，大家便解散前往暹粒了！從金邊的暹粒遊覽車七小時的路程，一路顛簸，沿途的路程很

多都不是柏油路，塵土飛揚。
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從金邊到暹粒的休息站

(雖然路程顛簸，但也體驗當地水上人家的生活)

 

暹粒比起金邊，其實更像是觀光城市！有完全

是觀光取向的夜市，規模比金邊的都大上許

多、還有一條都是酒吧的pub street！夜間簡

直成了不夜城，到了午夜12點，大家簡直嗨翻

了，連路旁販售紀念品的小妹也跟著遊客熱

舞！來暹粒的旅客白天去吳哥看古蹟、晚上便

到這享受夜生活！

 

吳哥主要有小吳哥城(即熟知的吳哥窟)和大吳哥

城(微笑高棉巴揚寺、天空之城、象台、巴芳寺

和巴肯山)，另外還有比較遠的景點：小巧別緻的女皇宮、位於山上的水底浮雕還有私下認為最有趣

的景點-崩密列，尚有更多寺廟，待多天的人就可慢慢參觀。

 

吳哥的寺廟階梯都非常陡峭，連我們年輕人都要將腳斜著一步一步踩，因為他們相信通往天國之路

非常艱難，要精進謹慎才能到達，不容一絲輕褻。近乎正方的寺廟周圍，也幾乎被護城河包圍著，

在寺廟的彼端可以望見莊嚴的寺廟與其河中的倒影。這裡的居民大多熟知寺廟的歷史，所以當他們

看到有遊客時，便會用英語主動帶遊客介紹，希望能得到小費。當然也有預約的導遊，在比較熱門

的景點，還常可以聽到說著各個說著不同語言的導遊！觀賞日落的的巴肯山就是其中一個熱門景

點，到了下午便有許多遊客卡位，跟著大會去的那天竟然還遇到吳宗憲去吳哥做節目！

 

一個多禮拜下來，真的覺得每天都玩得很瘋又玩的很累！這活動就像是一場跨國的聯誼大會，有機

會認識許多外國的朋友一起玩樂，當覺得英語說到累的時候，也有班上的朋友的陪伴。這趟旅行真

是太狂歡了！

 

＜文、圖／牙醫系 蔡語庭＞

 

金邊中央市場各種大象週邊商品



當地零嘴-蠶蛹乾

鴨仔蛋剖開來的樣子：據吃過同學的說法，要從蛋黃先吃起，最後還會吃到
羽毛



陽明學生在culture night的合照

culture night陽明的台客五人組



吳哥窟的日出

看似古墓奇兵一景，實則陡峭難爬的吳哥窟



崩密列崩塌的城牆

崩密列廢墟的場景，浩劫一切只剩此生一般，很有意境



早晨還沒有團客造訪的女皇宮及其倒影
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