
賴聲川老師

賴老師說明劇場創作的過程 活動吸引眾多觀眾參與
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 【校園焦點】  103學年度早安神農坡「在地化的陽明，國際化的你我」

  103學年度早安神農坡「在地化的陽明，國際化的你我」

  103學年度大一新生座談會
賴聲川老師演講 —「創意是一種態度，快樂是一種綻放」

  <流浪台北>音樂劇場～波希米亞狂想曲
  「琴竇初開」～吉他社、熱音社、愛杏管弦樂團期中聯合成發

  【送愛到西非】海外行醫分享會

賴聲川老師演講 —「創意是一種態度，快樂是一種綻放」

2014年台灣聯合大學系統四校藝文活動—「快樂是一

種綻放」專題講座，於10月8日在本校表演廳舉行，活

動邀請到知名舞台劇導演賴聲川老師演講。賴老師是美

國加州柏克萊大學戲劇藝術博士，曾任國立臺北藝術大

學戲劇學院教授及院長。1984年創立劇團「表演工作

坊」，擔任藝術總監。演講中，賴老師從他的生活體驗

談到「創意」與「快樂」的概念，他說：「創意是一種

態度，快樂是一種綻放」。

賴老師先從他的劇場創作談起，他說80年代台灣的現代

劇場尚未誕生，但是傳統劇場卻因快速的經濟發展，正

被連根拔起。那時亞洲多數的國家都在抄襲西方的藝術，留美回國的賴老師卻決定走自己的路。他在

臺北藝術大學教書時，要求學生編劇，演出最難忘的事（自己的故事），因公演成功，認識了不少懷

有夢想的藝文界朋友。大家有共同的理想，於是創立劇團，以周遭的生活事物和自身的文化為題材，

創作了舞台劇（例如七小時的史詩《如夢之夢》、《暗戀桃花源》、《那一夜，我們說相聲》等）。

他的創作不但開創台灣劇場的新局，也在國內外獲得熱烈的迴響，賴老師因此被國際媒體譽為「亞洲

劇場導演之翹楚」。

依照他的創作經驗，賴老師說創意是一種態度，就是聆聽自己的聲音。盲目追求社會既定價值的生活

方式是現代人最深的悲哀，也是創意最大的先天殺手。社會將創意格式化，其實創意是與生俱來的能

力，只有去除格式障礙，超越既定框架，打掉屏障，才能發掘本能。學校教育教的是創意的「方

法」，例如想當畫家就去學畫，寫編曲就去學音樂。但是創意的核心是「智慧」，智慧必須在生活中

累積和學習。創意靠智慧滋養，只有去除偏見，改變自己看世界、人生和事物的方式，創作才會因為

智慧而充滿深度和人性。
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賴老師又說，一個人的智慧等於他的人生觀，一個人的人生觀等於他對「快樂」的定義。賴老師以他

為法國喇嘛馬修(Matthieu Ricard)翻譯的《快樂學》著作為例，說明經過科學實驗證實「快樂是可

以學習的」，當一個人快樂或憂鬱時，腦部不同的區域會出現變化，長年禪修者，左前額葉外皮區的

活動會明顯增加，帶來快樂的情緒。賴老師形容快樂不是像看美景、吃美食所出現的短暫愉快，而是

一種像花朵綻放（flourish）的持續「狀態」，而且發現在生活中有「利他」動機的人，會越活越快

樂，越自私為己的人則越不快樂。
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