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一場下得無怨無悔的大雨

2014年3月8日，雨。

一切都要從這場雨說起，傍山的陽明飄雨很尋常，不尋常的是在雨中的這群人，淋著雨，流著汗，

忍著衣服頭髮溼掉的不適，在鏡頭前，微笑。

大雨中綻放的微笑，那一個鏡頭我永遠忘不了，全營

６３個人在雨中跑得狼狽，笑得倔強，只為拍出屬於我

們第十五屆陽明牙醫營獨一無二的宣傳片，影片一鏡到

底環山而行不容失誤，試了又試，拍了又拍，跑了又

跑，而雨，一直下，對牙醫營的記憶就從這場下得無怨

無悔的大雨開始。

這一年，一陣又一陣大雨侵襲而來，一場又一場挑戰

連續不斷，行政上經歷了資金的困窘籌措，招生的競爭

困境，為了準備活動不知爆了多少肝，許多人三更半夜

熬夜練舞，犧牲假日排劇、練樂團，每月的籌備檢討，

許多人拖著疲憊的身軀回家後，還要準備隔日的考試報告與作業，系館挑燈夜戰刻牙與滴蠟，牙醫

營就像一場下得無怨無悔的大雨。

一場下得無怨無悔的大雨，以及雨中綻放的微笑，對我來說，這就是牙醫營，雨水，汗水，淚水，

無怨無悔。

我們的宣傳片連結：

https://www.youtube.com/watch?

v=wvM6x3LglCs

《給我一個牙醫營的理由？》

「這麼累，為什麼還要辦牙醫營？」有人問我，而我

總會這麼說。

來參加牙醫營的高中生是第一個理由，他們處在一個最青春也是最徬徨的年紀，這個年紀我們都曾

走過，喘不過氣的課業或補習，肩上扛著家長的期待與自我的期許，心裡面對著未來的徬徨與不

安：究竟，未來的我要做什麼？

七天六夜很短，或許我們不能做什麼，但或許，這些高中生因為認識了我們，生命因此有了一絲改

變，陽明牙醫營給的是一個夢，我們希望他們在困頓徬徨時，在夜晚苦讀疲倦時，能想起這個夢而

有一點繼續向前走的力量。

然後，回過頭看看高中生的青春模樣，想想自己改變了多少，成長了多少。去感受一下，之前高中

那青澀的模樣，那對未來的憧憬。

《最重要的理由》

若說是為了高中生那太偉大，在牙醫營，我們每一個人或多或少都有些成長，有成長，有付出，有

收穫，有改變，這都很棒，但我認為最重要的是～牙醫營是一個讓人感受快樂的地方。
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學員開心進行大地遊戲

營期開始前的隊輔團體照 第十五屆牙醫營行政組合照

牙醫營就是好玩，這裡就是一個have fun的地方。在

這個有一堆考不完的試，一堆刻不完的牙，一堆做不完

的實驗的陽明牙醫系，還有個好玩的地方叫牙醫營。在

這個地方我們會覺得開心，結束會覺得感動，未來會想

要去回憶；在這個地方，我認識到身邊的誰原來那麼厲

害，除了念書還會彈吉他，發現到原來自己那麼厲害，

除了做實驗還會演戲。發現別人，發現自己，發現樂

趣，發現感動，發現在考試、睡覺、共筆、神魔、手

機、臉書以外的生活，好玩的生活。

我想我忘不了，2014年3月15日，當我們的攝影師姚

帥說：「好了，OK！」的那一刻，那一刻我想起的是上個禮拜，2014年3月8日，每一個人頭髮上

的水滴，那些溼答答，那些雨，那些雨中的人，那些人臉上的微笑。

我想，那一刻，就是牙醫營的理由。

牙醫營最大的理由，就是能和大家一起籌辦營隊，很開心。

這一年，受了太多夥伴的照顧，太多老師的關心，太多太多人的幫助，陽明牙醫營，謝謝你。

 

＜文、圖／第15屆牙醫營長 沈煥喬＞
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