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2014陽明大學與台聯大系統服務學習成果發表會

 

國立陽明大學暨台灣聯合大學系統「2014年度服務學習成果發表會」於11月1日在醫學館舉行。當

天有醫學系、生科系及學務處多位老師出席，並有7個服務團隊上台分享心得。雖然大家服務的地點

不同、對象不同，但是都有一個共同的心得，就是服務學習的成果「獲得的比付出的還多」。

 

當天出席發表會的老師有台聯大陳正成系統副校長、計

畫主持人陳維熊老師、學務處林姝君學務長、課輔組王

子娟組長、醫學系陳美蓮老師、陳震寰老師及生科系廖

淑惠老師。陳正成系統副校長致詞時說明台聯大系統參

與溫世仁先生創辦的千鄉萬才計畫，赴中國西部偏遠地

區服務的緣由與過程。陳維熊老師則說，到偏遠地區藉

著服務學習，帶著學生尋找自我並且把它變成一門課

程，是他12年前的夢想。這種唐吉軻德式的夢想不但實

現了，現在還獲得國外知名大學的肯定與參與。陳老師

鼓勵學生，open your eyes，用另一隻眼睛去看世

界，人生就會不一樣。他認為服務學習不能只靠「熱忱」，而是要思考如何傳承下去。

 

這次共有拉達克隊、尼泊爾隊、台聯大國際志工隊、花蓮成長營隊、孩子的書屋服務隊、赤峰隊以及

台西隊等7個隊伍分享心得。拉達克隊分享當地居民和諧的人際關係，並說明在當地推廣衛生教育和

保健室的工作內容，他們這次用外界捐贈的新牙醫裝備替居民口檢、補牙和洗牙。同學們還做了田野

調查，利用家訪拉近與居民的距離，瞭解當地生活，留下資料做為下次的服務主題。尼泊爾隊則是發

現當地小喇嘛有頭癬等皮膚病，於是同學們幫他們煮衣服、洗床單，告訴小喇嘛們皮膚病的傳染途

徑。其中，有件事最令同學們難過，一位小喇嘛被檢查出患有骨肉瘤，儘管團隊老師已替他擬好醫療

計畫、募得款項、找好手術的醫生，但因當地居民對疾病的認識不足，小喇嘛的母親仍帶著他回鄉請

巫醫治療，從此也失去與他的聯繫。

 

台聯大的國際志工隊在大陸甘肅蘭州市的第18中學舉行9天的夏令營活動，教當地小朋友英語課程、

衛生教育和防災教育。他們說當地孩子學業競爭壓力大， 感情內斂。但當他們要離開時，小朋友們

寫下「老師，我愛你」的卡片送給他們，讓服務學習的同學好感動！在花蓮服務的牙醫成長營同學們

傳授「原住民之家」小朋友口腔衛生知識，並透過遊戲教導生命教育和英文等課程。同學希望藉著

「陪伴」帶給小朋友快樂，並透過線上及定期的課業輔導，協助小朋友課業進步。他們說雖然在「原
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當天共有7個服務團隊上台分享心得

參與學習服務的學生團隊

住民之家」的小朋友都有著失親或家暴的背景，但是他

們的純真笑容和樂觀個性，就像小天使一樣，讓陪伴的

同學每一刻都覺得快樂。

 

「孩子的書屋」是「台東縣教育發展協會」的另一個稱

呼，它提供場所讓孩子放學後有地方可去，不要在街頭

流蕩。這次參加「孩子的書屋」服務的物輔系所同學，

以運動傷害、安全防護等相關知識，結合實際演練與體

能訓練，讓孩子學習正確的運動方式。他們安排了「健

康體適能」、「單車的簡介、組裝和應用」、「簡易解剖學」、「常見傷害與急救處理」、「核心運

動」、「脊椎運動」、「肌力訓練」等課程，並透過遊戲設計不斷複習，再搭配30公里單車實地騎

乘演練。服務的同學說，希望教小朋友一些貼近生活的實用知識，讓他們學習學校課程外的運動安全

技能。

 

由本校與北京大學醫學生共組的北大赤峰隊，分享對內

蒙古巴林右旗的衛生系統觀察、牧羊人的健康評估，以

及在北京大學第一醫院的見習經驗。當地醫療雖包含蒙

醫、中醫和西醫三方，但當居民生重病時，卻常選擇到

赤峰或北京就醫，分級轉診制度並不完善。而當地牧羊

人長時間在高溫少水的環境勞動，又普遍習慣喝酒及重

鹹飲食，都已影響到健康，這些生活習慣的改造會是未

來服務的重心。北京大學第一醫院的見習經驗則讓他們

看見兩岸醫療模式的不同，比方大陸的病歷並不由醫院

保管，是由病人。面對全中文病歷，同學常要靠著藥典

小幫手APP來通譯。大陸中西醫相輔相成，醫院裡也有個特別的科叫「中西醫結合科」。

 

在雲林服務的台西隊，此次共規畫：關懷獨居長者、陽明小學堂、父親節親子做點心、國中成長營、

居民同歡晚會等活動。同學們不但採集蔬菜、製作餅乾、麻糬送給獨居長者，還帶著國中生參訪警察

局，並舉辦社區講座提醒居民用藥安全，不要購買地下電台推銷的藥品。另外，同學們還參與彩繪台

西「夢之牆」活動，他們以可愛動物和童話故事為主題，將大家的童年幻想創作在海口社區的1片牆

上，並在牆上留下空白人影，方便觀光客站在畫中拍照，將自己與畫中景物結合在一起。

 

服務團隊在分享心得時，有的同學表示服務學習光靠「熱忱」是不夠的，在艱苦的環境下工作，有時

還需要「耐力」與「堅持」。有的團隊建議服務學習應在當地長期扎根，這樣才能真正服務社區，幫

助居民。雖然個個團隊分享了不同的心得與意見，但是大家有個共同的看法：服務學習的成果「收穫

比付出還多」。

 

 



師長們參與活動

拉達克隊義診組在為喇嘛量血壓及體溫（拉達克隊提供）

尼泊爾隊為小喇嘛洗被單（尼泊爾隊提供）



台聯大國際志工隊在蘭州市第18中學舉行夏令營（台聯大國際志工隊提供）

花蓮牙醫成長營隊幫小朋友檢查牙齒和塗氟！（花蓮牙醫成長營提供）

30公里單車實地騎乘演練（台東「孩子的書屋」服務隊提供）



赤峰隊在內蒙體驗牧羊生活(北大赤峰隊提供)

台西隊同學彩繪台西「夢之牆」（台西隊提供）

老師至學生活動攤位參觀
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