
當天超過150名的師生參與活動 醫護人員替同學們抽血

同學排隊做CO檢測 林姝君學務長帶領著同學宣讀並簽署誓詞
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健康週開幕式暨闖關活動

學務處衛生保健組於10月29日至11月5日舉辦「健康週開幕式暨闖關活動」，目的在增進師生對於

菸害與愛滋病的認知，並強化正確的預防觀念。開幕典禮在29日中午於活動中心一樓門廳舉行。只

要完成闖關集點的同學，就可以參加現場平板電腦的抽獎活動，還有11月5日在學務處的第二輪抽

獎。當天有超過150名的師生湧入現場，熱情的參與活動。

菸害防治與愛滋病的預防，一直是學校衛生教育的重要工作。本校不管在室內或室外都是全面禁菸，

只有兩處空間（布查餐廳室外空間與二教樓近韓園之間的空地）可以吸菸。根據調查，本校吸菸人口

不多，對於不知情的登山客或訪客吸菸，學校也會柔性勸導。

近年愛滋感染年輕化且各大專校院幾乎都有學生感染。在現場參與服務的臺北市立聯合醫院昆明院區

的醫護人員，特別說明愛滋病（AIDS, Acquired Immune Deficiency Syndrome，後天免疫缺乏

症候群）的感染途徑，該病主要是經由性行為、血液或體液交換（如輸血、器官移植、針扎、共用針

頭、空針、溶液、刮鬍刀、牙刷、紋身、穿耳洞等）以及母子垂直傳染。學校為了預防愛滋病傳染，

在第一教學大樓一樓靠近超商的公廁旁，設有保險套販賣機。但是醫護人員也告訴大家，例如輕輕的

吻、蚊子叮咬、日常與社交生活（如擁抱、握手、共餐、游泳、共用水杯、馬桶、水龍頭、電話、洗

衣衛浴設備、一起上課、上班等），都不會傳染，同學也不要過度緊張。
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當天林姝君學務長帶領著現場同學大聲宣讀並簽署「我拒吸二手菸」、「我在校內不吸菸」、「負責

的愛、安全的性，正確使用保險套」等誓言。同學們闖關做「菸害和愛滋病之認知態度與行為意向」

的問卷調查、CO檢測、生化與愛滋匿名篩檢及九宮格遊戲等，當集滿點數後，就可以參加抽獎。當

天的幸運兒「平板電腦」的得主，是位醫技系一年級的新生，其他獎品還有1000元、500元、200元

禮券及隨身碟。參加的同學都很高興，因為即使沒有抽到大獎，也能兌換其他禮物。
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