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電子菸──「時尚」新寵？

近年來，電子菸的全球討論度與使用人口激增，其原因，除了電子菸商積極開發多種特色產品，並

注入大手筆預算於廣告、電影中宣傳外，也和名人、明星的效應有關。事實上，吸電子菸(Vape)一

詞已在名人加持下，成為2014年英國牛津字典的年度風雲字。

美國疾病管制與預防中心的調查指出，美國青少年在受試的過去30天內使用電子菸的比例，較前兩

年增加了三倍，顯示電子菸對於新世代的影響不容小覷。

然而，電子菸是否如同製造商所標榜般的，真的具有「減少菸癮」、「幫助戒菸」等功效呢？

(圖片來源 Examiner.com)

認識電子菸

電子菸，亦稱作「電子霧化器」，最早由北京韓力醫師於2004年取得發明專利，隔年北京如煙

(Ruyan)公司開始在中國市場進行製造與販售，近幾年已在歐美市場迅速擴張。

電子菸主要由鋰電池（可替換式）、霧化器與尼古

丁替換匣組成，透過霧化器將丙二醇或丙三醇加熱

成霧氣，讓使用者吸入人體，整個過程如同吸煙，

但不會產生煙霧，且因過程中沒有點火燃燒，因此

不會產生焦油或一氧化碳。

除了具有與傳統香菸類似的造型外，廠商還製作了

圓珠筆、雪茄、煙斗等多種款式，以吸引不同的客

群。而其內含的菸油種類更是多元，包含藍莓、巧

克力、薄荷等口味，相當符合現代年輕人的喜好。

電子菸的好與壞

電子菸的問世，到底是好還是壞呢？由於電子菸可含有高、中、低或無尼古丁成分，如此的設計或

許能幫助有尼古丁成癮的使用者將其對尼古丁的依賴轉移至較低危害性的產品，並且慢慢減少其尼

古丁含量，藉此減低對人體健康之傷害。目前確實也有相關研究證實，電子菸對人體的副作用低於

傳統香菸。

然而，電子菸真的有如電子菸商所標榜的能「減少菸癮」、「幫助戒菸」那麼神奇嗎？

事實上，目前沒有研究證實電子菸無害，也沒有證據顯示電子菸能幫助戒菸。但是可以確定的是，

因為電子菸管制不易，且電子菸商常在網路廣告與電影中置入性行銷，因此將使得兒童與青少年更
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早接觸到菸草產品。

「時尚」玩家新寵？

在這個全球化的時代，交通發達、網路普及加速了新事物的發展與傳播，電子菸市場從亞洲擴展到

美洲、歐洲，使用者的年齡層從成年人降低到青少年甚至是兒童，使用人口每年不斷地持續成長。

根據英國牛津大學今年出版的研究報告顯示，美國青少年嘗試使用電子菸的人數，在兩年內成長了

三倍；除此之外，過去曾嘗試過電子菸的非吸菸青少年，日後吸食傳統紙菸的可能性，比從未吸食

過電子菸的青少年多了近二倍。

另一篇與電子菸使用者實際訪談的調查指出，比起傳統香菸，消費者更喜歡使用電子菸的原因，包

括它能像抽菸一樣享受、成本較低以及能減少對尼古丁的依賴。

目前台灣鮮少有關於電子菸的調查研究，作者針對身邊目前正在使用或曾使用過電子菸的朋友進行

訪問，發現使用的動機大致為好奇、想戒菸、攜帶方便等，而大多在使用電子菸後，因為覺得它跟

傳統香菸還是有所不同，所以仍會繼續使用傳統香菸，造成兩者同時使用的情形。

專家怎麼看？

目前電子菸在台灣的熱門程度還不及歐美國家，但未來，我們勢必也將需要面對電子菸所衍生的問

題。本校長期致力於菸害控制的公共衛生研究所黃嵩立教授，針對電子菸在台灣的現況與相關問

題，提出了他的觀點與建議：

針對電子菸在台灣的現況，本校公衛所黃嵩立教授（右）提出了寶貴的分析與建議。

電子菸能「幫助戒菸」？
對於電子菸商主張電子菸能「幫助戒菸」的看法，黃嵩立教授認為，由於電子菸仍含有尼

古丁，只是尼古丁的替代品，因此仍然無法有效幫助戒菸；且由於戒菸的成功與否主要的

關鍵是決心，尼古丁的替代只是其中的一小環，吸菸者並不會因為改吸電子菸便降低對尼
古丁的需求。

電子菸會使年輕人提早接觸到菸草產品？
針對國外研究結果提到的這一看法，黃教授認為，吸菸的人會持續吸菸是因為對尼古丁成

癮，但在成癮之前的嘗試階段，很多青少年是因為菸很嗆所以不想繼續吸，電子菸卻不會

有這種問題，所以可能會增加上癮的機率，而一旦成癮後，任何來源的尼古丁都能夠被接
受。所以，對於青少年來說，電子菸成為一種很容易上手的菸品，因此台灣應該盡快制定

有效的政策來嚴加管理。

台灣該如何有效管理電子菸？

電子菸對於老菸槍有一定的價值，因為他們如果改吸電子菸確實可以減輕吸入的焦油和其

他的有害物質含量。黃教授認為，理想情況應該是由醫師開立處方籤（醫師已知此人為老
菸槍，且此人已接受過正式的戒菸服務），讓老菸槍去購買電子菸藉以減少部分危害，但

這在執行上具有一定的困難，也可能造成電子菸的擴大使用，甚為不利。



另外一個無法有效管理的原因，是很多人會同時使用多種菸品，所以，即使他們使用電子

菸，仍會繼續吸菸，這樣電子菸的減害效果就不存在了。

最後，黃教授語重心長地提到，目前台灣老菸槍使用電子菸的好處還未被看見，但年輕人
使用電子菸的亂象已經出現，而台灣目前最大的問題就是電子菸的歸類，他建議電子菸應

歸在菸品而非藥品類，才能使用菸害防制法來執行公權力，禁止其任何形式的廣告、網路

銷售之行銷行為以及不當包裝標示等，以達到有效管理。

台灣衛生部門對電子菸的管制現況

※該物品如「含尼古丁」則為藥事法所稱「藥物」，可依「藥事法」處理。

※如產品「不含尼古丁」，即非為藥事法所稱之「藥物」，應不得為醫療效能之標

示或宣傳，如其宣稱具「幫助戒菸」、「減少菸癮」或「減輕戒斷症狀效果」等醫

療效能詞句，即構成違反藥事法第69條及第91條第2項之規定。（資料來源：董氏

基金會）

＜文／國際衛生碩士學位學程　孫翊庭＞
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