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抓住決定的瞬間──如何用手機拍出好照片？

當「手機拍照」已成為全民運動，你想知道如何用

手機拍出好照片，甚至以隨手可得的手機從事攝影

創作嗎？本屆藝術季講座活動，特地邀請手機攝影

創作者阮璽，以「手機鏡頭下的生命故事構圖」為

主題，於5月4日來校演講，分享他以手機攝影創作

的歷程和心得。

身為知名攝影家阮義忠的兒子，阮璽走入攝影這個

領域，似乎是件理所當然的事，但當他初次發現自

己有這方面的基因，想跟父親分享自己的作品時，

父 親 當 下 的 反 應 卻 是 ： 這 樣 不 行 ！ 要 拍 就 要 好 好

拍，不能隨便做了就算。讓剛萌起一股熱情的阮璽

感覺深受打擊，之後整整四年都沒有再拿起相機。

直到大學畢業，在遊民收容所服替代役時，遊民跟他分享自己的故事，他才又再忍不住拿起相機，記錄

那些雖落魄卻有尊嚴的面容。也是從那個時候開始，阮璽知道自己想要表現的攝影風格，「是比較詼

諧、善良，甚至是溫暖的那一面。」

雖然對攝影的熱情重新被喚起，但他並沒有那麼順利地走上攝影之路。退伍後，阮璽嘗試了電腦、保

險、設計公司與二手家具等業務銷售工作，直到三年前騎腳踏車環島旅行，用手機記錄生活軌跡，認真

地拍了一年，再度確定自己有攝影天分後，才敢再一次「挑戰」父親，「畢竟他是攝影大師，我總希望

能過他這一關。」沒想到，這次父親看了他的作品面露驚訝的說：「好像真的滿OK……」父親終於給予

肯定，讓阮璽信心大增，不但持續攝影創作，也勇敢拿出作品發表，參加台北「空場藝術聚落」的開幕

聯展。

「當我發現，我用手機拍出的照片竟然可以輸出到100X100公分，解析度還很好，我覺得太棒了，好像

所有之前拍的照片都有了意義！」更讓他驚訝的是，第一次聯展的作品不但賣得不錯，還有出版社注意

到他，找他出版了台灣第一本手機攝影集──《院喜．Happiness in a Courtyard》。

現為「阮義忠攝影工作坊」經營者的阮璽，在陽明藝術季的演講中，以他的作品為例，娓娓道來自己的

攝影心得，還有照片背後的故事以及影響他的大師作品和理念，以下就是精彩的節要：

圖1：這是我非常喜歡的一張作品，那是去年冬天我去京都，經過鴨川，那時候天在下雪，突然有群上

體育課的高中生跑過來，邊跑邊「一二、一二」地吆喝著，整個洋溢著青春的氣息。她們跑累了就坐下

來開始猜拳──這時候，我預期會有事情發生，就跑到一個石階上方等待。原來，她們猜拳是為了跳格子

到對岸找同學。我是拍街頭攝影的，在街頭發生的事情總是突發的，這些瞬間發生的時候就準備要消失

了，所以有時候你要可以預期會發生什麼事，才能進而捕捉到那個瞬間有趣、感動的畫面。
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京都鴨川（2014）

圖2：過了半年後，我又去京都，想要舊地重遊，找到當初令我拍下那張照片的地方，但很奇怪，同樣

是在鴨川，也同樣有人跳過來，感覺卻完全不一樣了。可是我不放棄，依然不斷尋找──攝影師絕對需要

有很強的好奇心，而且要不斷去發現，才有可能拍到想要拍的照片。所以，我雖然沒有找到原來令我感

動的那個點，卻看到了不同的景緻。



京都鴨川（2014）

這個畫面最有趣的，就是坐在川上石階那個小朋友，他的倒影在水中晃動，感覺像是坐在一張浮毯上

──我已被這個畫面吸引了，但我要在最棒的那刻才按下快門、捕捉最菁華的瞬間，所以我又等了一下。

就在這時，岸上的小朋友剛好拋竿，而石階上的小朋友卻正好收竿，兩支魚竿交錯，岸上的小朋友手一

揮，石階上的小朋友一收，畫面上他們不只是在釣魚，也像是在跳舞。

圖3：拍人像的標準在哪裡？如果你拍到一張連被攝者也滿意的人像照片，就成功了。甚至，有時候你

可以拍到比他本人還漂亮的照片，就看你是怎樣看他。攝影有時候是雙面鏡，你拍下什麼，其實也表現

出你在想什麼。這張照片裡面是我母親，我覺得那是我媽媽最美的時刻。那時候，我們一家三口一起去

京都旅行，天空飄著雪，我們站在一間古廟的露台往下看，心裡面都覺得好幸福，當我看到畫面上母親

側臉微笑的樣子，感覺那一刻就是我們在那個旅程裡的心情寫照，所以按下了快門。



京都（2014）

圖4：同樣是在京都，那時我正站在紅綠燈路口等著過馬路，看到畫面上的其中三人覺得很有趣，突然

從右側闖進來一位戴口罩的先生，剛好提供這張照片最後一塊拼圖，讓畫面更完整──我捕捉到他們四個

人不經意互望一眼的畫面，這四個原本沒有關係的人，剎時好像產生了一個虛擬的對話，整個看起來很

有超現實的感覺，這也是我的作品裡一直出現的風格：就是乍看之下好像只是日常生活的一個場景，卻

因為畫面的安排而呈現出魔幻寫實的感覺。



京都（2014）

圖5：攝影就是真實記錄我們身邊發生的事，但如何在寫實當中展現出藝術性呢？這也是拍照和攝影不

同的地方，前者只是紀錄，攝影卻賦予照片美感、藝術性，甚至用照片說故事。有時候，拍背影比正面

來得有意思，因為不用說得太清楚，能給人更有想像的空間，這也是街頭攝影常用的技法。



新店捷運站（2012）

倒影也是常用的技法，它對所有人都是很特別的東西，它不是那麼清楚，但感覺很迷人。這張照片呈現

的，是閃爍的磁磚地面上有個人在雨水中的倒影，中間是倒影，下面才是人真實的身體。雨水在倒影裡

晃動，原本就很有意思，把照片上下顛倒更有趣。

圖6：照片有時候是可以安排的，如果你的安排可以讓它更好。這張照片是我去一個朋友家的時候拍

的。他剛好站在窗邊，旁邊有花花草草，我故意大喊他一聲，他剎時睜大了眼──如果他的眼睛不是睜那

麼大，就不會那麼有趣了。



阮璽與參加藝術季講座的同學合影

台南（2014）

手機攝影雖然超越了所有的（相機）技術門檻，讓沒有學過攝影的人也可以拍出好照片，「因為手機就

像眼睛的直接延伸，只要按下快門就好。」但阮璽強調，千萬不要一直拍再從中挑選，而是要先經過觀

察再慎重按下快門。怎樣才能捕捉到「決定的瞬間」，其實跟日常生活的累積、訓練有關，藝術、設

計、音樂甚至美食，都是培養攝影功力的養分；在日常生活中不斷吸收藝術相關的訊息，自然能體會什

麼是美，在按下快門時清楚那是心中所認定的美，憑直覺反應就知道那是最好的瞬間。不過，他也建議

年輕攝影者不要只靠感覺來拍，還是要注意構圖，「在規則和限制之下尋求突破，反而會呈現出更精煉

的東西！」

 

＜攝影作品／阮璽提供＞
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